
  

 

 

   

 

CONFERENZA 
 

 QUANDO LA DOLCEZZA E’ ECCESSIVA: 

PARLIAMO DI DIABETE 

 
Lunedì 06 maggio 2024 
dalle 18.00 alle 19.30 

Sala Piccola Fenice  
Via San Francesco 5 - Trieste 

 
 

Relatrici: 

Chiara GOTTARDI, Dirigente Medico c/o SC Patologie Diabetiche ASUGI  
 

Chiara ORSETTI, Biologa nutrizionista 

 

Programma 

18.00 Introduzione: stile di vita e salute (C.Gottardi – C.Orsetti) 

18.10 Il Diabete: cause, complicanze e prevenzione (C.Gottardi) 

18.40 L’arte di mangiare bene: quando la salute si siede a tavola 
                   (C.Orsetti) 

19.10 Discussione  

Ingresso libero fino ad esaurimento posti 
 

Con il gratuito patrocinio di: 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
Per informazioni: tel. 388.9857782 
e-mail: inprospettiva.aps@gmail.com 
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