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Il futuro dei nostri figli dipende 
dall’ambiente che lasciamo loro in 

eredità
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I principi fondanti del SSN

Legge 23 dicembre 1978, n. 833

Art. 2. Gli obiettivi

[h) la identificazione e la eliminazione delle cause degli 

inquinamenti dell'atmosfera, delle acque e del suolo]

Art. 14. Unità sanitarie locali

Nell'ambito delle proprie competenze, l'unità sanitaria locale 

provvede in particolare: 

b) [all'igiene dell'ambiente]

Abrogati con D.P.R. 5 giugno 1993, n. 177 (Gazz. Uff. 5 giugno 

1993, n. 130), in esito al referendum indetto con D.P.R. 25 febbraio 

1993



I Piani Nazionali della 
Prevenzione

PNP 2005-2009: manca il “rapporto salute-ambiente”

PRP 2010-2013: nell’ambito della “Prevenzione universale”

Prevenzione delle patologie da esposizione, 

professionale e non, ad agenti chimici, fisici e biologici

PNP 2014-2018: Macro obiettivo 8 (di 10)

Ridurre le esposizioni ambientali

potenzialmente dannose per la salute



A.S.S. 1: Mission aziendale

L’A.S.S. n. 1 riconosce come propria mission la 

promozione della salute delle persone e della 

comunità dell’area di riferimento territoriale cui 

è preposta...

.. assume compiutamente la propria 

responsabilità nei confronti dei residenti nel 

territorio della provincia di Trieste per la 

completa presa in carico delle problematiche di 

salute dei singoli e delle comunità.



Indagine di prevalenza sui disturbi 

respiratori nella popolazione pediatrica 

della provincia di Trieste
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Stima dei potenziali benefici sanitari 

della riduzione dell’inquinamento 

atmosferico da PM10 a Trieste



Stima dei potenziali benefici sanitari 

della riduzione dell’inquinamento 

atmosferico da PM10 a Trieste



MISA Metanalisi italiana degli studi 
sugli effetti a breve termine 

dell’inquinamento atmosferico 
(MISA 2: 1996-2002)



Inquinamento atmosferico a Trieste Effetti 

a breve termine sulla salute umana

luglio 2001 – giugno 2004

necessaria e appropriata un’azione politica che 

1. miri al contenimento delle emissioni da trasporto 

privato motorizzato e 

2. promuova il trasporto pubblico nonché la pratica di 

camminare e l’utilizzo della bicicletta 

In particolare a Trieste dovrebbe essere 

prestata attenzione all’inquinamento provocato 

dai ciclomotori, soprattutto quelli con il motore a 

due tempi





Dall’integrazione alla comunicazione: 

stima dei potenziali benefici sanitari legati 

alla riduzione dell’inquinamento atmosferico 

nella città di Trieste 

Epidemiol Prev 2008; 31(1) Suppl 2: 1-78

necessità che le regioni individuino modalità e livelli di 

integrazione fra politiche sanitarie ed ambientali (Decreto 

Legislativo 229/1999), 

stipula di accordi di programma e  convenzioni tra 

aziende sanitarie, ospedali e ARPA, al fine di tutelare la 

popolazione nei confronti del rischio ambientale 

(sorveglianza epidemiologica e  comunicazione del 

rischio)



Indagine campionaria mirata alla valutazione 

dell’assorbimento di metalli ed inquinanti ambientali 

tra la popolazione della provincia di Trieste

Anno 2008

indagati 68+35 residenti, al fine di valutare 

l’assorbimento di cadmio, piombo e manganese o di 

IPA (con la misura dell’1idrossipirene urinario)

La differenza tra le due aree non è stata sufficiente a 

evidenziare una significatività statistica, ma ha 

permesso di stimare il numero di soggetti su cui 

impostare indagini future (1.796 esposti e 1796 non 

esposti)



Epidemiologia geografica dei 
tumori del connettivo a Trieste 

(1995-2005)



EpiAir2

effetti a breve termine sulla salute umana dell’inquinamento da traffico

25 città italiane, fra cui Trieste (anni 2006 - 2010)

per Trieste, 

1. controllo soddisfacente delle PM10 (comunque 5 morti/anno) 

2. criticità dell’NO2 (sia come valori che come tendenza)

3. necessità di applicare disegni di studio alternativi per la stima 

dell’esposizione e la valutazione del rischio (aree portuali e 

industriali, SO2)

4. limitatamente agli inquinanti considerati lo studio fornisce elementi 

utili alla definizione delle priorità degli interventi. 

5. ribadita la necessità di un impegno attivo da parte delle istituzioni e 

dei cittadini per una mobilità sostenibile, con ricadute non solo in 

termini di inquinamento, ma anche di riduzione degli incidenti stradali 

e di  aumento dell’attività fisica



EpiAir2



Clima e salute

Nascita pretermine: principale causa di morte perinatale 

sia negli Stati Uniti che in Europa:

percentuale annua di nascite pretermine: circa il 10-12% 

negli USA e 5-7 % in Europa.

Riduzione della durata della gestazione: disturbi dello 

sviluppo neurologico, displasia broncopolmonare, 

compromissione della crescita.

Analizzate 6 città italiane con differenti condizioni 

climatiche:

associazione positiva tra la Temperatura Apparente 

Massima ed il rischio di nascita pretermine in tutte le 

città.



Clima e salute



Emergenze ambientali



Episodio acuto di inquinamento 
atmosferico in data 30 ottobre 

2014



Campi Elettro Magnetici

Agenzia Internazionale per la Ricerca sul Cancro (IARC): campi 
elettromagnetici a radiofrequenza classificati come “possibilmente 
cancerogeni per l’uomo” (Gruppo 2B) 

1. Informazione rispetto al rischio sanitario per l’esposizione della 
popolazione ai campi elettromagnetici

2. informazione per un utilizzo più responsabile e consapevole dei telefoni 
cellulari

3. sopralluoghi congiuntamente con personale ARPA con misurazioni dei 
campi elettromagnetici all’interno degli ambienti di vita (D.P.C.M. 8 
luglio 2003) 

4. pareri all’interno delle Conferenze di Servizi (elettrodotti, cabine di 
trasformazione, tralicci per le trasmissioni televisive e radiotelevisive, 
antenne trasmittenti di vario genere) 

5. visione ed analisi dei pareri tecnici preventivi rilasciati da ARPA per 
stazioni radiobase per la telefonia mobile.

PNP 2014-2018: campagna di comunicazione per educare a un corretto 
utilizzo dei telefoni cellulari con particolare attenzione al target di età 
pediatrica.



Campi Elettromagnetici

http://www.trieste.si/



Tavolo regionale VIS

condivisione di strumenti per la valutazione di impatto sulla salute 
(ex ante) a supporto delle Pubbliche Amministrazioni

Nel corso del 2003:

1. AUA- Valutazione di Impatto sulla Salute dell’impianto per la 
produzione di energia elettrica alimentato a biogas della Ditta 
Suino Friuli;

2. VIA/459, Valutazione di Impatto sulla Salute  per ampliamento 
della discarica per rifiuti non pericolosi autorizzata al 
conferimento di rifiuti contenenti amianto (Porcia);

3. VIA/465 Valutazione di Impatto sulla Salute per realizzazione di 
progetto definitivo di un impianto cloro-soda per la produzione 
40KTPA di cloro (TORVISCOSA);

4. VIA/457 Valutazione di Impatto sulla Salute per ripristino di una 
ex-cava mediante allestimento di una discarica per rifiuti non 
pericolosi;

5. VAS (Rapporto Ambientale) Piano Regionale del Trasporto 
Pubblico Locale;



Dr. Fabrizio Bianchi

Tavolo regionale VIS



Stress



Vi ringraziamo per l’attenzione, 

su questi aspetti c’è il nostro 

massimo impegno


