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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono

Fax

E-mail

Nazionalita

Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

+ dal 1 Agosto 2021 ad oggi

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

*Dal 04.12.2012 al 01.08.2021

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego
* Principali mansioni e responsabilita

PIERFRANCO TRINCAS
CSM BARCOLA

ITALIANA

Dal 1-8-2021 ad oggi

Direttore S.C. CSM Centro Salute Mentale Distretto 1 Barcola

Offre prestazioni interventi e programmi sia per gli utenti

Che per i familiari.

E’ attivo nelle 24 ore con 6 posti letto, per I'ospitalita diurna e notturna

Azienda Sanitaria Locale
Dirigente a tempo indeterminato

Direttore SC SPDC Cagliari , PO S Trinita, DSMD Zona Sud Cagliari dal 4.12.2012 al 1.8.2021
ATS Sardegna Asl Cagliari

Azienda Sanitaria Locale
Dirigente a tempo indeterminato

Direttore Medico Struttura Complessa con posti letto. Reparto Ospedaliero aperto 24 ore, rivolto
alla gestione dell'emergenza urgenza nella Salute mentale. Opera in coordinamento con le altre
strutture dipartimentali della Salute Mentale, con gli altri servizi ospedalieri, in rete con le
istituzioni pubbliche e private, tra cui le amministrazioni locali, la Magistratura per quanto di
competenza, il privato sociale e il volontariato.

L'SPDC articola il proprio intervento in attivita di tipo clinico, diagnostico e terapeutico, con
interventi di tipo psicofarmacologico e psicoterapico. In particolare, a seguito dell'attivazione di
un progetto di formazione relativa a Gruppo di Psicoanalisi multifamiliare dal CSM all'SPDC
iniziato nel dicembre 2015, & stato attivato un percorso di tipo psicoterapico, a impostazione
analitica, che prevede interventi settimanali di gruppo rivolto a pazienti ricoverati e alle loro
famiglie, nell'ottica di una continuita di interventi gia presenti nella rete territoriale di assistenza.
Sempre nel' ambito del sostegno alle famiglie, & presente all'interno dell'SPDC uno Spazio
Famiglia in collegamento con i CSM, che si avvale anche di professionisti volontari dell'area
legale e dottori commercialisti.

Dal 2015, su indicazione della Regione Sardegna con Det. 576 € attivo un Ambulatorio per i
pazienti con ADHD dell'Eta adulta, come Centro di Riferimento per la prescrizione dei piani



31-7-1999 al 3-12-2012

1-10-1995 al 30-07-1999

20-5-1993 al 30-09-1995

1-1-1993 al 19-5-1993

2-1-1990 al 31-12-1992

16-11-1989 al 1-1-1990

4-7-1989 al 5-10-1989

22-2-1989 al 30-07-1989

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Dicembre 1994

* Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Dicembre 1998

+ Nome e tipo di istituto di istruzione
o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

FORMATORE:

terapeutici e del Registro dell'lSS, con compiti di tipo Clinico, diagnostico, terapeutico e di
monitoraggio farmacologico.

Dal 2013 ¢ attiva una collaborazione con il Centro per i Disturbi Psichici Alcol Correlati, per
interventi ospedalieri durante episodi di grave scompenso clinico e di sostegno agli interventi
riabilitativi.

Il Servizio & inoltre sede di tirocinio per gli Specializzandi della Clinica Psichiatrica e dei
Laureandi della Scuola di Riabilitazione Psichiatrica, in collaborazione con I'Universita di
Cagliari, e con le scuole di specializzazione in psicoterapia.

Dirigente Medico di Psichiatria (Ex 1 livello, ec art. 15, 1 comma D.Leg n. 229_99) con rapporto
di lavoro a tempo indeterminato presso la ASL di Cagliari

Dirigente Medico 1°livello (ex assistente medico) di psichiatria, con rapporto di lavoro a tempo
indeterminato presso questa Azienda USL

Dirigente Medico 1°livello (ex assitente medico) di psichiatria di ruolo presso la ex USL 21
Di Cagliari

Dirigente Medico 1°livello (ex assitente medico) di psichiatria di ruolo presso la ex USL 19
di Sanluri

Assistente Medico di psichiatria di ruolo presso la ex USL 19
di Sanluri
Assistente Medico 1°livello poliambulatori di ruolo ex USL 20 ASL Cagliari

Assistente Medico area funzionale medicina fuori ruolo ex USL 21 Cagliari

Assistente Medico area funzionale medicina fuori ruolo ex USL 15 Guspini

Universita Studi Di Cagliari, Scuola Specializzazione Psichiatria
Psichiatria, Psicoterapia

Psichiatra

Universita Studi Di Bari — Specializzazione Criminologia
Clinica e Psichiatria Forense

Criminologia, Scienze Giuridiche, psicologia, psichiatria
Forense, Sociologia

Criminologo Clinico, Psichiatria Forense

Docente di “Emergenza in Psichiatria” Scuola Specializzazione
Clinica Psichiatrica-Universita Studi di Cagliari, dal 2013 a tutt'oggi

Pubblicazioni recenti: Siddi S, PetrettoDR, Burrai C, Scanu R,



Baita A., Trincas P., Trogu E., Campus L. Conti A., Preti A., The Roleof Set Shif
ting in Auditory Verbal Hallucinations. Psychiatry 2017 Apr; 74:162172
Siddi S., Petretto DR., Scanu R., Burrai C., Baita A., Trincas P.,TroguE., Campus L.,
Contu A., Preti A. Deficits in Metaphore but not in idiomatc processing are related to
verbal hallucinations in patients with psychosis. Psychiatry Res. 2016 Dec 30;
246:101-112

Partecipazione ad eventi e convegni in qualita di formatore e uditore.Organizza negli
anni 2017-2028 -2019 il Congresso Regionale dell'associazione di Coordinamento
Nazionale degli SPDC

Coordinatore Regionale Associazione Coordinamento Nazionale degli SPDC. Da
Gennaio 2019 a tutt'oggi nel direttivo nazionale.

CAPACITA'E COMPETENZE PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e della carriera, ma non necessariamente riconosciute da certificati e diplomi

Conoscenze linguistiche:

1A lingua inglese (eccellente)
2" lingua spagnolo (di base)
3" lingua francese (di base)

CAPACITA'E COMPETENZE RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre persone, in ambiente multiculturale, occupando posti in cui la comunicazione & importante ein situazioni in cui € essenziale

lavorare in squadra (ad esempio cultura e sport)

Collaborazione continuativa con istituzioni quali Tribunale di Sorveglianza, Tribunale di Cagliari. Consulente psichiatra presso
il Centro Trapianti fegato Azienda Ospedaliera Brotzu. Tali situazioni lavorative richiedono capacita di interazione e collabo-
razione con figure professionali differenziate.

CAPACITA’E COMPETENZE ORGANIZZATIVE

Ad esempio coordinamento e amministrazione di persone, progetti, bilanci; sul posto di lavoro, in attivita di volontariato, a casa etc.

Coordinatore di progetti di volontariato all'interno e all'esterno delle Istituzioni. In particolare : Coordinatore Regionale Asso-
ciazione Coordinamento Nazionale degli SPDC.

CAPACITA'E COMPETENZE TECNICHE

Computer, attrezzature specifiche, macchinari, etc.

Competenze di base nell'utilizzo dei principali sistemi operativi informaticiPATENTE O PA-

TENTI

Patente B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del D.Igs. 196 del 30.06.2003 e ss.mm.ii

Cagliari 10 agosto 2020

Pierfranco Trincas



