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Informazioni personali Alessandra Oretti 

  

    

  

  

CURRICULUM FORMATIVO E PROFESSIONALE FORMULATO Al SENSI DEGLI ARTT. 46 E 47  DPR 445/2000 e smei 

  

Esperienza professionale dal 21/01/1994 al 31/12/1994 medico volontario presso i Servizi di Salute Mentale 
dell’Unità Sanitaria Locale n.1 Triestina, Centro Donna – Salute mentale  

dal 30/11/1994 al 05/01/1995,  incarico libero professionale di medico fiscale presso 
l’Unità Sanitaria Locale n.1 Triestina. 

dal 01/07/1997 al 31/08/1997 dirigente medico 1° livello di psichiatria, a tempo 
determinato, con rapporto di lavoro a tempo pieno presso il Dipartimento di Salute 
Mentale dell’Azienda Servizi Sanitari n.4 “Medio Friuli”, avente  sede legale in via 
Pozzuolo n. 330, 33100 Udine, con un impegno orario di 38 ore settimanali. Servizio 
cessato servizio per dimissione volontaria. 

dal 01/09/1997 al 30/4/1998 dirigente medico psichiatra a tempo determinato 
(incarico) ed esclusivo presso il Dipartimento di Salute Mentale – Centro di Salute 
Mentale 3 Domio  dell’ Azienda Servizi Sanitari n.1 Triestina con un impegno orario 
di 38 ore settimanali. Servizio  terminato per cessazione di incarico. 

dal 17/8/1998 al 31/12/1998 medico incaricato nella branca psichiatria a 
convenzione libero-professionale, presso il Dipartimento di Salute Mentale 
dell’Azienda Servizi Sanitari n.1 Triestina con un impegno orario di 38 ore 
settimanali. 

dal 1/1/1999 al 14/5/1999 medico incaricato nella branca psichiatria a convenzione 
libero-professionale, presso il Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda Servizi 
Sanitari n.1 Triestina con un impegno orario di 30 ore settimanali. 

dal 15/5/1999 al 1/8/1999 dirigente medico psichiatra a tempo determinato 
(supplente) ed esclusivo presso il Dipartimento di Salute Mentale - Centro di Salute 
Mentale 3 Domio dell’Azienda Servizi Sanitari n. 1 Triestina con un impegno orario 
di 38 ore settimanali 

dal 2/8/1999 a tutt’oggi dirigente medico psichiatra a tempo indeterminato ed 
esclusivo presso il Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda Servizi Sanitari n. 1 
Triestina, poi A.A.S. n. 1 Triestina, ed ora Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di 
Trieste con un impegno orario di 38 ore settimanali 

Nell’arco di questi anni Dal 1999 al giugno 2004 ha prestato servizio presso la Struttura Complessa Centro 
di Salute Mentale 3- Domio.  

Dal giugno 2004 al 18 settembre 2013 ha prestato servizio presso la Struttura 
Complessa Centro di Salute Mentale 1 - Barcola (di cui è stata sostituta del 
Responsabile dal febbraio 2010 - Del.138/2010 al 17 settembre 2013) 

Dal 29.4.2011 a tutt’oggi titolare di incarico professionale di alta specializzazione, a 
rilevanza strategica dipartimentale (ex art. 27 c. 1 lett. c del CCNL 08.06.2000 della 
Dirigenza Medica e Veterinaria, classificazione aziendale 27 C3), “ Dirigente medico 
di SC CS/ continuità terapeutica, lavoro territoriale e di rete- Attività ed interventi di 
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salute mentale sviluppati in rapporto con istituzioni giudiziarie, coordinamento degli 
interventi in carcere e in ospedali psichiatrici giudiziari, attività relativa agli istituti di 
protezione e tutela- prevenzione e promozione della salute mentale (Amalia- 
Telefono Speciale)”. 

Dal 23.10.2013 al 4.6.2014 sostituta del Direttore di Struttura Complessa Centro di 
Salute Mentale 3 ai sensi dell’articolo 18 del CCNL (delibera n.380 dd 23.10.2013) 

Dal 22 febbraio 2016 ha svolto servizio presso Il Servizio Psichiatrico di Diagnosi e 
Cura, in qualità di Direttore f.f.di Struttura Complessa ai sensi dell’articolo 18 del 
CCNL dal 12.10.2016 al 30.10.2019 (decreto del Direttore Generale n.275 
dd.12.10.2016) 

Dal 31.10.2019 nominata Direttore della SC Servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura 
di Trieste con Decr. Direttore Generale  nr.808/19. 

  

Istruzione e formazione  

Titoli  di studio Iscrizione nell’elenco speciale dei medici psicoterapeuti ai sensi dell’art. 35 della 
L.56/1989 per l’ordinamento della professione di psicologo dal 28/10/1999 

 Specializzazione in psichiatria, della durata di anni quattro, in data 18/11/1998 
presso la scuola di specializzazione in psichiatria dell’Università degli Studi di Trieste 
con il punteggio di 50/50, discutendo la tesi: “Il comportamento suicidario: 
possibilità e limiti delle strategie di prevenzione” 

 Iscrizione all’Albo Professionale dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della 
Provincia di Trieste, in posizione n.3227 (decorrenza iscrizione 13/1/1994) 

 Laurea in Medicina e Chirurgia presso l’ Università degli Studi di Trieste, il 
04/11/1993 con il punteggio di 110/110, discutendo la tesi clinico-sperimentale “I 
comportamenti parasuicidari a Trieste: studio epidemiologico, clinico e 
catamnestico relativo al decennio 1982-1991” 

Ulteriori titoli di studio Corso di perfezionamento “Le forme della violenza contro le donne-Luoghi della 
riflessione e stili della prevenzione” organizzato dal Centro Donna del Comune di 
Venezia con il patrocinio del Ministro per le Pari Opportunità e dell’Istituto di 
Psicologia del Consiglio Nazionale delle Ricerche, ha avuto durata annuale 
(dicembre ’96 – dicembre 97), per un totale di 220 ore di frequenza 

 Corso di Perfezionamento e aggiornamento professionale in “Identità e 
orientamento sessuale nel welfare state” attivato dalla Facoltà di Psicologia 
dell’Università degli Studi di Trieste nell’Anno Accademico 2007/2008, per un totale 
di 125 ore di frequenza con prova finale 
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Attività 
didattica/insegnamento 

Master Salute mentale di Comunità Presso Università degli Studi di Trieste 
SSD oggetto di Insegnamento MED 25 Anno Accademico 2010/2011 Denominazione 
Modulo o Seminario /AFC  La prevenzione del Suicidio Ore/CFU 5 

Anno accademico 2016/2017 Master in Urgenze ed Emergenze Cliniche 
Extraospedaliere - ha collaborato alla gestione delle lezioni relative alle Urgenze non 
tempo dipendenti. 

Corso di Laurea   Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica Presso Università degli Sudi 
di Trieste, SSD oggetto di Insegnamento MED/ 48 Anno Accademico 2017/2018 
Denominazione Modulo o Seminario /AFC   L’articolazione dei percorsi riabilitativi 
territoriali   Ore/CFU 20 
 
Corso di Laurea Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica Presso Università degli Sudi 
di Trieste, SSD oggetto di Insegnamento MED/ 48 Anno Accademico 2018/2019. 
Denominazione Modulo o Seminario /AFC L’articolazione dei percorsi riabilitativi 
territoriali Ore/CFU 20 
 
Corso di Laurea Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica Presso Università degli Sudi 
di Trieste, SSD oggetto di Insegnamento MED 48Anno Accademico 2018/2019 
.Denominazione  Modulo o Seminario /AFC Laboratorio professionale 3 anno  
Ore/CFU 10 
 
Corso di Laurea Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica Presso Università degli Sudi 
di Trieste, SSD oggetto di Insegnamento MED/ 48 Anno accademico 2019/2020 
Disabilità e progetti riabilitativi nell’adulto e nell’anziano- Modulo didattico 
L’articolazione dei percorsi riabilitativi territoriali Ore/CFU 20 
 
Anno accademico 2019-2020 Libera Università di Bolzano. Corso di Laurea in 
Servizio Sociale Insegnamento Psichiatria per un totale di 30 ore annue 
 
Corso di Laurea Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica Presso Università degli Sudi 
di Trieste, SSD oggetto di Insegnamento MED/ 48 Anno accademico 2020/2021 
Disabilità e progetti riabilitativi nell’adulto e nell’anziano- Modulo didattico 
L’articolazione dei percorsi riabilitativi territoriali Ore/CFU 20 
 
Scuola di Specializzazione in Medicina Legale presso Università degli Studi di 
Trieste, Insegnamento MED/25 Anno Accademico 2020/2021 “Psichiatria forense 
ad integrazione dell’insegnamento di Psichiatria” per  un totale di 10 ore annue 
 
Corso di Laurea Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica Presso Università degli Sudi 
di Trieste, SSD oggetto di Insegnamento MED/ 48 Anno accademico 2021/2022 
Disabilità e progetti riabilitativi nell’adulto e nell’anziano- Modulo didattico 
L’articolazione dei percorsi riabilitativi territoriali Ore/CFU 20 
 
Anno accademico 2020-2021 Libera Università di Bolzano. Corso di Laurea in 
Servizio Sociale Insegnamento Psichiatria per un totale di 30 ore annue 
 
Scuola di Specializzazione in Medicina Legale presso Università degli Studi di 
Trieste, Insegnamento MED/25 Anno Accademico 2021/2022 “Psichiatria forense 
ad integrazione dell’insegnamento di Psichiatria” per  un totale di 10 ore annue 
 
Corso di Laurea Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica Presso Università degli Sudi 
di Trieste Seminario “Introduzione alla psicopatologia” ore 15 Anno Accademico 
2022/2023 
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Attività dl aggiornamento  

In qualità di discente Convegno su “Psichiatria di consultazione e collegamento nell’ospedale generale”, 
organizzato da Istituto di Clinica Psichiatrica Università degli Studi di Trieste e 
Dipartimento di Salute Mentale USL n. 2 Goriziana, tenutosi a Trieste il 22/ 23 
gennaio 1993  

Corso d’aggiornamento “Uso razionale degli psicofarmaci” (primo seminario), 
organizzato da Dipartimento di Salute Mentale USL n.1 Triestina in collaborazione 
con Istituto di Clinica Psichiatrica Università degli Studi di Trieste, tenutosi a Trieste 
nei giorni 29-30 marzo 1994 (12 ore su 12, con esame finale). 

Corso d’aggiornamento “Uso razionale degli psicofarmaci” (secondo seminario), 
organizzato da Dipartimento di Salute Mentale USL n.1 Triestina in collaborazione 
con Istituto di Clinica Psichiatrica Università degli Studi di Trieste, tenutosi a Trieste 
il 22 aprile 1994(8 ore su 8, con esame finale). 

Corso d’aggiornamento “Modelli conoscitivi ed interpretativi della malattia 
mentale. Il paradigma della schizofrenia. Schizofrenia decorso ed esiti”, organizzato 
da Dipartimento di Salute Mentale USL n.1 Triestina in collaborazione con Istituto di 
Clinica Psichiatrica Università degli Studi di Trieste , tenutosi a Trieste il 17/5/1994 
(16 ore su 16, con esame finale). 

Corso “L’intervento psicoeducativo familiare in psichiatria”, organizzato da A.S.S. 
n.4 Medio Friuli e Associazione per lo Studio e la Prevenzione delle Dipendenze,  
tenutosi a San Daniele del Friuli 3- 8 aprile 1995”. (42 ore complessive, con esame 
finale) 

Corso di aggiornamento professionale “Donne/Psichiatria la qualità della risposta 
nei Servizi, organizzato da A.S.S. n.1 Triestina Dipartimento di salute Mentale , 
tenutosi a Trieste dal 10/11/1994 al 29/6/1995. (36 ore su 36, con esame finale) 

XV Congresso Nazionale della Società Italiana di Medicina Psicosomatica “Il malato 
psicosomatico: un approccio integrato”, organizzato dalla Società Italiana di 
Medicina Psicosomatica, tenutosi a Trieste dal 10 al 13 maggio 1995 . 

Seminario : “Long term treatment of panic and anxiety”, organizzato dall’Istituto di 
Clinica Psichiatrica dell’Università di Trieste, svoltosi a Trieste il 6 ottobre 1995 

1° Seminario di aggiornamento per gli Psichiatri del Triveneto :“La terapia 
farmacologica della depressione: lo stato attuale delle conoscenze”, organizzato 
dalle  Scuole di specializzazione in psichiatria delle Università di Padova, trieste e 
Verona, tenutosi a Verona il 4 novembre 1995. 

Simposio dal titolo “Nuove acquisizioni nel trattamento della depressione”, 
organizzato dall’Istituto di Clinica Psichiatrica dell’Università di Trieste, tenutosi a 
Trieste il 26 gennaio 1996. 

Convegno Nazionale dal titolo “La Psicopatologia Fenomenologica come 
fondamento della pratica clinica”, organizzato dalla Società Italiana di 
Psicopatologia Fenomenologica, tenutosi a Padova il 7 giugno 1996. 

Convegno dal titolo: “Considerazioni patogenetiche ed orientamento terapeutico 
dei disturbi dell’ umore”, organizzato dalla Società italiana di psichiatria- sezione 
Friuli Venezia Giulia, tenutosi ad Udine il 15 giugno 1996 . 

Corso di aggiornamento professionale “Interventi d’urgenza per l’agitazione 
psicomotoria”, organizzato da ASS n.1 Triestina,  tenutosi a Trieste dal 10/6/1996 al 
24/6/1996  (9 ore su 9 con esame finale) 
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Convegno Internazionale “Sintomi, Corpo, Femminilità- dall’isteria alla bulimia”, 
organizzato da  assessorato alle Politiche Sociale alla Sanità e alla Sicurezza del 
Comune di Bologna, Centro di Documentazione delle Donne, Associazione Psiche 
Differenza/e Milano, tenutosi a Bologna nei giorni 11-12-13 ottobre 1996 . 

3° Seminario di aggiornamento per gli Psichiatri del Triveneto dal titolo: “Il paziente 
con disturbi d’ansia ed i Servizi di Psichiatria”, organizzato dalle  Scuole di 
specializzazione in psichiatria delle Università di Padova, Trieste e Verona, tenutosi 
a Padova il 18 ottobre 1996. 

Corso di aggiornamento professionale “Violenza sessuale: la parola agli uomini”, 
organizzato da ASS n.1 Triestina, tenutosi a Trieste il 8 novembre 1996  (8 ore su 8, 
con esame finale). 

Corso di aggiornamento professionale “Approccio cognitivo-comportamentale con 
utenti schizofrenici”, organizzato da ASS n.1 Triestina , tenutosi a Trieste il 15 
novembre 1996  (6 ore su 6, con esame finale). 

Workshop “Ecstasy e dintorni: sballando sballando” organizzato dalla A.S.S. n. 4 
“Medio Friuli”/SERT, tenutosi ad Udine il 21 novembre 1996. 

Congresso interregionale della Società Italiana di Riabilitazione Psicosociale 
“Bisogni, tecniche e risorse in riabilitazione psicosociale”, organizzato da Società 
Italiana di Riabilitazione Psicosociale  sezione Triveneto, tenutosi a Padova il 6 
dicembre 1996 . 

Seminario dal titolo “I tentativi della soggettività. Dalla donna all’individua”, 
organizzato da Comune di Venezia, tenutosi a Venezia il 9 dicembre 1996 . 

Corso di aggiornamento professionale “Carico familiare disturbo mentale”, 
organizzato da ASS n.1 Triestina, tenutosi a Trieste il 18-19 dicembre 1996 . (8 ore 
su 8, con esame finale) 

Incontro Scientifico “Alcool e Depressione”, organizzato dal SERT e dal DSM dell’ 
Azienda per i Servizi Sanitaria n.2 “Isontina”, tenutosi a Monfalcone il 18/04/1997 . 

Seminario “Schizofrenia e Disturbi Cognitivi” promosso dal DSM dell’A.S.S. n.4 
“Medio Friuli”, tenutosi a San Daniele del Friuli il 6 maggio 1997 . 

Incontro Scientifico di discussione di temi selezionati dalla rivista organizzato da 
“The American Journal of Psychiatry” Edizione Italiana, tenutosi a Trieste il 28 
maggio 1997. 

Corso di aggiornamento “Il trattamento a lungo termine dei disturbi schizofrenici:la 
valutazione”, organizzato dalla Società Italiana di Psichiatria, tenutosi a Trieste il 23-
24 settembre 1997. 

Incontro di aggiornamento“ La multidimensionalità del disturbo depressivo: nuovi 
approcci terapeutici”, organizzato dalla Società Italiana di Psichiatria, tenutosi a 
Udine il 1 ottobre 1997.  

4° Seminario di aggiornamento per gli Psichiatrici del Triveneto dal titolo “Il paziente 
con disturbi di personalità e il Dipartimento di Salute Mentale”, organizzato dalle 
Scuole di specializzazione in psichiatria delle Università di Padova, Trieste e Verona, 
tenutosi a Trieste il 10 ottobre 1997. 

Incontro regionale “Medicina e Salute Mentale”, organizzato da Università degli 
Studi di Trieste,  tenutosi a Trieste il 15 novembre 1997.  

Corso di aggiornamento professionale “Aspetti Amministrativi dell’attività medico – 
legale (riservatezza, accesso e semplificazione dell’azione amministrativa)”, 
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organizzato da A.S.S. n.1 Triestina,tenutosi a Trieste dal 12/11/1997 al 10/12/1997. 
(12 ore su 12, con esame finale) 

Seminario “La soppressione del manicomio criminale. Proposte di legge e pratiche 
territoriali”, organizzato da Centro Studi e Ricerche Salute menatale Regione Friuli 
Venezia Giulia e WHO Collaborating Center for Research and Training in Mental 
Health, tenutosi a Trieste il 4/5/1998. 

5° Seminario Aggiornamento Psichiatri del Triveneto “La cura del paziente con 
disturbi psichici tra medicina generale e psichiatria”, organizzato dalle Scuole di 
specializzazione in psichiatria delle Università di Padova, Trieste e Verona,  tenutosi 
a Udine il 9/5/1998. 

XI Congresso Nazionale della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia “La 
neuropsicofarmacologia verso il 2000: ricerca, formazione e interdisciplinarietà”,  
organizzato da Società Italiana di Neuropsicofarmacologia, svoltosi a Trieste 
10/6/1998 - 13/6/1998.  

Corso “Trattamento farmacologico a breve e medio-lungo termine della 
schizofrenia”, organizzato da Società Italiana di Neuropsicofarmacologia nell’ambito 
del XI Congresso Nazionale della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia “La 
neuropsicofarmacologia verso il 2000: ricerca, formazione e interdisciplinarietà”, 
svoltosi a Trieste 11,12 e 13 giugno 1998. (12 ore su 12, con esame finale) 

Conferenza internazionale “La legge 180 ha vent’anni. Da laboratorio di ideali a rete 
di Servizi.”, organizzato dalla Società Italiana di Psichiatria, svoltasi a Trieste 
28/9/1998. 

Convegno Internazionale “Franco Basaglia – la comunità possibile”, organizzato dal 
Centro Studi Salute Mentale del Friuli Venezia Giulia- WHO Collaboratine Center, 
Trieste dal 20/10/1998 al 24/10/1998. 

Convegno “Verso un’economia solidale. Connettere risorse, promuovere sviluppo, 
attivare la comunità”, organizzato dall’ENAIP Friuli Venezia Giulia con i Dipartimenti 
di Salute Mentale di Trieste e Udine, Lega delle Cooperative e Unione delle 
Cooperative ,Trieste 13 aprile 1999.  

Incontro di aggiornamento “La patologia schizofrenica e l’evoluzione del 
trattamento farmacologico”, organizzato dalla Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia  Trieste 8-9 maggio 1999.  

Seminario “Nuove strategie cognitivo-comportamentali per il trattamento dei primi 
episodi delle sindromi psicotiche”, organizzato dall’Istituto Superiore di Sanità Roma 
6-8 ottobre 1999. (16 ore su 16, con esame finale)  

1° Congresso Internazionale “Salute Mentale e qualità della vita nell’area del 
mediterraneo”, organizzato da Regione Basilicata, Azienda Sanitaria USL n.4 di 
Matera, svoltosi a Matera 3-5 febbraio 2000. 

Corso di formazione “Qualcosa è cambiato. Prevenzione ed intervento di rete a 
favore delle persone a rischio di psicosi” organizzato dal Dipartimento di Salute 
Mentale A.S.S. n. 1 Triestina, tenutosi a Trieste dal febbraio all’ottobre 2000. (26 ore 
su 44) 

Corso di aggiornamento professionale “L’anima nel piatto. Prevenzione ed 
intervento nei disturbi del comportamento alimentare”, organizzato dal Centro di 
Formazione Aziendale dell’A.S.S. n.1 Triestina tenutosi a Trieste nel periodo maggio 
1999/gennaio 2001. (16 ore su 16, con esame finale) 
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Corso “Il Dipartimento di Salute Mentale: finalità, strutture operative, attività e 
programmi”, organizzato dall’A.S.S. n.1 Triestina inserito nel programma E.C.M. 
Trieste 11-15 giugno 2001. (per complessive 36 ore, con esame finale) 

Tavola rotonda sul tema “Quale intervento nel trattamento dei tentativi di suicidio” 
organizzato dall’A.S.S. n.6 Friuli Occidentale, tenutosi a Pordenone li 3 luglio 2001. 

Seminario interattivo su casi clinici in psichiatria, organizzato dalla Fondazione 
Italiana per lo Studio della Schizofrenia, tenutosi a Firenze il 13/4/2002. (con esame 
finale) 

Corso di formazione della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia “I farmaci 
antidepressivi. Nuove indicazioni e strategie terapeutiche”, organizzato da Società 
Italiana di Neuropsicofarmacologia, svoltosi a Udine il 1/6/2002. (con esame finale, 
al corso sono stati assegnati n 8 crediti formativi per l’anno 2002). 

Prima Conferenza Tematica Nazionale della Società Italiana di Psichiatria dal titolo 
“Psichiatria e Mass- Media”, organizzato dalla Società Italiana di Psichiatria, tenutasi 
a Roma dal 26 al 28 giugno 2002 ( con verifica finale di apprendimento, N. 7 crediti 
formativi per l’anno 2002).  

Corso di aggiornamento professionale “Salute mentale. Esperienze innovative nella 
promozione del protagonismo dell’utenza”, organizzato dall’A.S.S. n.1 Triestina 
tenutosi a Trieste il 14/11/2002. (N 5 crediti formativi per il 2002). 

VIII Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia “Dal disturbo alla 
malattia”, organizzato dalla Società Italiana di Psicopatologia, che si è tenuto a Roma 
dal 25 febbraio al 1 marzo 2003. (eventi formativi con esame finale per N 9 crediti 
per l’anno 2003).  

Corso di formazione della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia “Le nuove 
frontiere della terapia antidepressiva”, organizzato dalla Società Italiana di 
Neuropsicofarmacologia,svoltosi a Udine il 28/3/2003 (eventi formativi con esame 
finale per N.7 crediti formativi per l’anno 2003).  

Corso didattico interattivo FIS 2003, organizzato dalla Fondazione Italiana per lo 
Studio della Schizofrenia, che si è tenuto a Verona dal 9 al 10 maggio 2003, (con 
esame finale N.12 crediti formativi per l’anno 2003). 

Corso “Gli SSRI nella pratica clinica”, organizzato da J medical Books e tenutosi a 
Trieste il 6 giugno 2003 (con esame finale N.2 crediti formativi ECM per anno 2003) 

Corso di aggiornamento professionale “Programmazione e valutazione degli 
interventi di educazione alla salute”, organizzato dall’A.S.S. n.1 Triestina svoltosi a 
Trieste dal 18 al 20 giugno 2003 ( con esame finale N. 15 crediti formativi ECM per 
l’anno 2003). 

Corso “La cura del paziente psicotico grave”, organizzato da A.I.L.A.S. Associazione 
Italiana Lotta allo Stigma, tenutosi a Buttrio il 15 novembre 2003 (con verifica finale 
di apprendimento, N.8 crediti formativi ECM per l’anno 2003) 

IX Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia “Il ruolo centrale 
della Psichiatria in medicina”, organizzato dalla Società Italiana di Psicopatologia, 
che si è tenuto a Roma dal 24 al 28 febbraio 2004, (nel cui ambito ha partecipato a 
attività formativa con verifica finale di apprendimento per un totale di 4 crediti 
formativi ECM per l’anno 2004).  

Giornata seminariale dal titolo “La salute mentale in Friuli Venezia Giulia”, 
organizzata dal Forum Salute Mentale  Friuli Venezia Giulia, a Gorizia il 1.3.2004.  

Corso “La cura del paziente psicotico grave nel lungo periodo”, edizione n.1, 
organizzato da A.I.L.A.S. Associazione Italiana Lotta allo Stigma, tenutosi a 
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Pordenone il 19 maggio 2004. (con verifica finale apprendimento, N.10 crediti 
formativi ECM per l’anno 2004). 

Congresso Nazionale della Società Italiana di Neuropsicofarmacologia, “La ricerca 
neurobiologica per la personalizzazione delle cure”, organizzato dalla Società 
Italiana di Neuropsicofarmacologia, tenutosi a Bologna dal 1 al 4 giugno 2004. 
(Nell’ambito congressuale, ha partecipato a corsi  ed eventi formativi con verifiche 
finali di apprendimento, per un totale di N.27 crediti formativi ECM per l’anno 2004).  

Corso di aggiornamento professionale “Disturbi del comportamento alimentare: 
verso la realizzazione di servizi di prossimità di rete”,organizzato dall’A.S.S. n.1 
Triestina, tenutosi a Trieste dal 27/5/04 al 22/10/04 (con verifica finale di 
apprendimento, N.31 crediti formativi ECM per l’anno 2004). 

Corso di aggiornamento professionale “Empowered peer education: come 
implementare un progetto all’interno di una scuola secondaria”, organizzato 
dall’A.S.S. n.1 Triestina tenutosi a Trieste dal 8/11/04 al 14/12/04( con verifica finale 
di apprendimento, N. 10 crediti formativi ECM per l’anno 2004).  

Corso di aggiornamento professionale “Trattamento farmacologico e salute 
mentale”, organizzato dall’A.S.S. n.1 Triestina, tenutosi a Trieste dal 11/2/2005 al 
22/2/2005 (con verifica finale di apprendimento,N. 7 crediti formativi ECM per 
l’anno 2005).  

III Congresso Nazionale Gruppo Italiano Demenze (G.I.D.) dal titolo “ Demenza: dalle 
nuove frontiere della ricerca alla complessità della presa in carico”, organizzato da 
Gruppo Italiano Demenze (G.I.D.),  tenutosi a Trieste dal 31 marzo al 2 aprile 2005 
(nel cui ambito ha partecipato a eventi formativi  con verifica finale di 
apprendimento per un totale di 8 crediti formativi ECM per il 2005).  

Corso “La cura del paziente psicotico grave nel lungo periodo”, organizzato da 
A.I.L.A.S. Associazione Italiana Lotta allo Stigma, tenutosi a Pordenone il 8 giugno 
2005 (con verifica finale di apprendimento, N. 11 crediti formativi per l’anno 2005).  

International Conference “ Bipolar disorders: emergine evidence and hot issues”, 
organizzato da Airon Communication S.r.l., tenutosi a Venezia dal 3 al 5 novembre 
2005 (con verifica finale di apprendimento, N.9 crediti formativi ECM per l’anno 
2005). 

Corso “La cura del paziente psicotico grave nel lungo periodo”, organizzato da 
A.I.L.A.S. Associazione Italiana Lotta allo Stigma, tenutosi a Pordenone il 9 novembre 
2005 (con verifica finale di apprendimento, N. 11 crediti formativi per l’anno 2005).  

Corso patrocinato dalla S.I.P. dal titolo “Schizofrenia: il progresso del trattamento 
farmacologico ha risposto all’evoluzione degli obiettivi terapeutici?”, organizzato da  
da Sudler & hennesey srl con il patrocinio della SIP, tenutosi a Roma il 29 novembre 
2005 ( con verifica finale di apprendimento, N. 4 crediti formativi ECM per l’anno 
2005). 

Corso di aggiornamento “Antipsicotici atipici nella pratica clinica: da standard 
statistici medi alla personalizzazione delle cure”, tenutosi a Bolzano dal 16 al 18 
dicembre 2005 (con verifica finale di apprendimento, N. 8 crediti formativi ECM per 
l’anno 2005). 

Seminario dal titolo “Salute mentale e diritti della persona” organizzato dall’Azienda 
per i Servizi sanitari N.5 “Bassa Friulana”, tenutosi a Palmanova il giorno 8 febbraio 
2006 (con verifica di apprendimento, N. 2 crediti formativi ECM per l’anno 2006). 
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XI Congresso Nazionale della Società Italiana di Psicopatologia dal titolo “ Terapia 
psichiatrica un problema di libertà”, organizzato dalla Società Italiana di 
Psicopatologia, svoltosi a Roma dal 21 al 24 febbraio 2006. 

Seminario: “ Il disturbo di panico: inquadramento diagnostico e terapeutico e 
gestione nei servizi pubblici”, organizzato dalla Società di Psichiatria Biologica, 
tenutosi a Napoli Il 17 maggio 2006 

Corso interattivo EBF “Il disturbo bipolare dal temperamento alle fasi di malattia: 
aspetti diagnostici e farmacoterapia”, organizzato da European Bipolar Forum, 
tenutosi a Vicenza il 10 maggio 2006 (con verifica di apprendimento, N. 5 crediti 
formativi  ECM per l’anno 2006). 

Convegno “La cura dei pazienti psicotici ad alto rischio di disabilità: programmi, 
metodi e presidi terapeutici”, organizzato da Intramed Communications srl,, 
tenutosi a Codroipo il 19 maggio 2006 (con verifica di apprendimento, N.5 crediti 
formativi ECM per l’anno 2006).  

Seminario “Donne territorio e salute: un possibile incontro. Politiche e servizi.” 
organizzato dall’A.S.S. n.1 Triestina, tenutosi a Trieste il 23 maggio 2006, 
conseguendo  . (3 ore e 45 minuti su 3 ore e 45 minuti, con verifica  finale 
apprendimento N. 3 crediti formativi per l’anno 2006, ) 

Convegno dal titolo: Schizofrenia e disturbo bipolare: dalle evidenze cliniche alla 
“best practice”, organizzato da Effetti Srl,, tenutosi a Trieste il 20 giugno 2006 (con 
verifica finale, N. 5 crediti formativi per l’anno 2006. 

38èmes Jouneèes du GEPS (Groupement d’Etudes et de Prevention du Suicide), 
organizzato da Groupement d’Etudes et de Prevention du Suicide e Société de 
Psichiatrie de Bourgogne, tenutosi a Dijon dal 21 al 23 settembre 2006 

XLIV Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria “ Metamorfosi nella 
Psichiatria Contemporanea (competenze, esperienze, tendenze), organizzato dalla 
Società Italiana di Psichiatria, svoltosi a Montesilvano (PE) dal 15 al 20 ottobre 2006.  

Incontro “ Differenze neuropsicofarmacologiche degli antipsicotici atipici e 
implicazioni cliniche nel trattamento della schizofrenia”, organizzato da AISC & MGR 
S.r.l., tenutosi a Merano 1 e 2 dicembre 2006 (con verifica finale di apprendimento, 
N.11 crediti formativi ECM per l’anno 2006) 

Corso “ Consumi giovanili a rischio: saperi e pratiche necessari per la costituzione di 
una rete” organizzato dall’A.S.S. n.1 Triestina, svoltosi a Trieste il 29/30 maggio 2007 
(15 ore 30 minuti ,con esame finale ) 

VIII Congresso della Società di Epidemiologia Psichiatrica “La salute mentale nella 
popolazione. Analisi dei bisogni e governo clinico” organizzato dalla Società di 
Epidemiologia Psichiatrica, che si è tenuto a Firenze nei giorni 25, 26 ottobre 2007.  

Corso CNR “ La complessità delle psicosi primarie: dall’evoluzione delle basi 
neurobiologiche a quella delle terapie farmacologiche”, organizzato dal Consiglio 
Nazionale Ricerche,tenutosi a Pula (Ca) dal 6 al 8 settembre 2007. (16 ore, con 
esame finale) 

Corso “ Salute mentale negli adolescenti: dati, riflessioni, interventi” organizzato dal 
I.R.C.C.S. Burlo Garofano, tenutosi a Trieste il 23 febbraio 2008 (9 ore, con esame 
finale) 

Corso di aggiornamento “Il suicidio. Evidenze, riflessioni, interrogativi.”, promosso 
da S.I.P. e organizzato dal DSM dell’ASS n. 1 Triestina, tenutosi a Trieste il 31 maggio 
2008 ( corso ECM con 8 ore 30 minuti, con verifica finale) 
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21° Congresso dell’European College of Neuropsycopharmacology, organizzato da  
dell’European College of Neuropsycopharmacology tenutosi a Barcellona dal 30 
agosto al 3 settembre 2008.  

Corso di formazione “Educare alla salute: dalla programmazione alla valutazione 
degli interventi”, organizzato dall’ A.S.S. n.1 Triestina il 4/3/2009 e 6/3/2009. (16 
ore, con verifica finale di apprendimento ECM, presente in fascicolo personale 
presso ASS 1) 

Seminario di formazione “Il bullo: alla scoperta del suo habitat” realizzato all’interno 
del progetto “Interventi di prevenzione contro il bullismo a sfondo omofobico” 
finanziato dal Ministero del Lavoro, della Salute e delle Politiche Sociali, organizzato 
da Arcigay- Associazione lesbica e gay italiana, tenutasi a Genova nei giorni 23-24 
maggio 2009 (16 ore) 

Convegno “Giornata Mondiale per la Prevenzione del suicidio 2009: la prevenzione 
del suicidio nelle diverse culture”, organizzata da IASP, Azienda Ospedaliera 
S.Andrea, Università la Sapienza, tenutosi a Roma il 9-10 settembre 2009. 

Evento “ I percorsi di cura e di inclusione sociale della salute mentale nella regione 
Friuli Venezia Giulia” organizzato CeForMed, tenutosi a Udine il 11 e 17 novembre 
2009 

XIV Congresso Regionale CeForMed “I percorsi della salute mentale”, organizzato da 
CeForMed,  tenutosi a Grado il 22-23 settembre 2010  

Corso di aggiornamento “Qualcosa è cambiato. Programmi e servizi di intervento 
precoce per adolescenti e giovani adulti”, organizzato dall’ A.S.S. n 1 Triestina , 
tenutosi a Trieste tra ottobre-novembre 2010 (con verifica finale di 
apprendimento,ECM, presente in fascicolo personale presso ASS 1) 

Corso di aggiornamento "Dalle linee guida alla farmaco-economia: l'uso razionale 
degli psicofarmaci", organizzato dall’A.S.S. n. 1 Triestina, tenutosi a Trieste il 3 
dicembre 2010 (con  verifica finale apprendimento, presente in fascicolo personale 
presso ASS 1) 

Incontro “Beyond the walls il passaggio dall’ospedale ai servizi territoriali. 
Deistituzionalizzazione e cooperazione internazionale in salute mentale”, 
organizzato da A.S.S. 1 Triestina- Dipartimento di Salute Mentale di Trieste e Centro 
Collaboratore OMS per la ricerca e la formazione in salute Mentale, tenutosi a 
Trieste  il 14 e 15 aprile 2011. (13 ore con verifica finale, ECM) 

Evento formativo “ Cominciò nel 61. Quando Basaglia arrivò a Gorizia”, organizzato 
dall’Azienda per i Servizi Sanitari n. 2 “Isontina”, tenutosi a Gorizia il 18 novembre 
2011. ( con verifica finale di apprendimento, N. 4 crediti formativi ECM per l’anno 
2011)  

Corso di aggiornamento professionale “La terapia cognitivo comportamentale ed il 
suo ruolo nella presa in carico di giovani adulti all’esordio psicotico”, organizzato 
dall’A.S.S. n. 1 Triestina tenutosi a Trieste il 14 novembre 2011 (9 ore, con verifica 
finale di apprendimento, ECM )  

Corso di aggiornamento professionale “La terapia cognitivo comportamentale ed il 
suo ruolo nella presa in carico di giovani adulti all’esordio psicotico”, organizzato 
dall’A.S.S. n. 1 Triestina tenutosi a Trieste il 5 dicembre 2011 (8 ore, con verifica 
finale di apprendimento, ECM ) 

Corso di aggiornamento dal titolo “Farmaci e salute mentale: differenze di genere e 
cure primarie”, organizzato dall’ A.S.S. n 1 Triestina , tenutosi a Trieste il 20 aprile 
2012. (8 ore, con verifica finale di apprendimento, ECM) 
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Convegno Nazionale: Le città e l’istituzione penitenziaria, organizzato da 
Leagautonomie e Forum per il diritto alla salute in carcere, svoltosi a Firenze il 2 
aprile 2012  

Seminario Internazionale “ I perché del cambiamento. Creatività e innovazione nello 
sviluppo della salute mentale”, organizzato da ASS n 1 Triestina e WHO CC for 
Research and Training in MH Trieste, tenutosi a Trieste il 26-27 ottobre 2012 ( con 
verifica finale ECM,11ore 45 minuti). 

XI Congresso della World Association for Psychosocial Rehabilitation , organizzato 
da ,World Association for Psychosocial Rehabilitation tenutosi a Milano dal 10 al 13 
novembre 2012.  

Evento Formativo Residenziale “ Rischio Clinico e Incident reporting”, organizzato 
dall’A.S.S. n1 Triestina, Trieste 4 dicembre 2012  

Seminario formativo interregionale programma CCM 2012: “Un approccio integrato 
per la riduzione delle diseguaglianze all’accesso ai servizi di promozione salute: 
interventi strategici per la gestione del rischio di utenti con disturbi di interesse 
psichiatrico e giovani problematici”, organizzato da LILT Lega Italiana Lotta contro i 
Tumori- Passaggi di prevenzione, tenutosi a Reggio Emilia il 27-28 marzo 2013  

Convegno “La sanità penitenziaria dopo la riforma. Il modello dell’Emilia Romagna 
ed altre esperienze regionali”, organizzato da Regione Emilia romagna, Azienda USl 
di Modena,, tenutosi a Bologna il 30 maggio 2013 (9 ore) 

Evento formativo “Identità, diritti, pari opportunità. Per una cittadinanza di genere”, 
organizzato dall’A.S.S. n1 Triestina, che si è svolto a Trieste il 28 e 29 ottobre 2013 
(16 ore, con verifica finale di apprendimento ECM) 

Corso di aggiornamento dal titolo” La contenzione non è un atto sanitario, non è 
prescrivibile e non è protocollabile”, organizzato dall’Ordine dei Medici Chirurghi e 
Odontoiatri della provincia di Trieste, Trieste 29 novembre 2013 ( 8 ore e 30 minuti,) 

Seminario: “La maggioranza deviante. Cronache da un manicomio criminale”, 
organizzato dal DSM dell’ASS1 Triestina, tenutosi a Trieste il 18 gennaio 2014 (3 ore 
e 30 minuti) 

Corso “Il medico che governa l’organizzazione”, della durata di tre giorni dal 24 al 26 
febbraio 2014, organizzato dalla Scuola di direzione Aziendale dell’Università 
Bocconi (con esame finale, N. 24 crediti formativi ECM per l’anno 2014) 

Convegno “Dieci anni di amministrazione di sostegno”, organizzato dall’associazione 
AsSostegno in collaborazione con ASS 1 Triestina, tenutosi a Trieste il 28 e 29 marzo 
2014, (12ore, con verifica finale di apprendimento, crediti ECM) 

Corso di aggiornamento obbligatorio “ Errore o evento? Come lo riconosco, come lo 
gestisco, come lo evito” organizzato da A.S.S. 1 Triestina , tenutosi a Trieste in data 
15 maggio 2014 (4 ore e 45 minuti, con verifica finale di apprendimento,  N. 5 crediti 
formativi ECM per l’anno 2014 presente in fascicolo personale presso ASS 1) 

Conferenza Nazionale CGIL “Lavoro, Pratiche e Diritti- Un patto per la Salute 
mentale”, organizzato da CGIL Funzione Pubblica, tenutosi a Milano presso la sede 
di Olinda, ex Ospedale Psichiatrico Paolo Pini, il 26 maggio 2014 (8 ore) 

Corso Precongressuale SIEP- Pratiche innovative e valutazione nella salute mentale 
della Comunità,tenutosi a Trieste il 12 giugno 2014 nell’ambito del 11° Congresso 
Nazionale della Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica (4 ore con esame finale, 
2 crediti ECM) 

11° Congresso Nazionale della Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica “ 
politiche per la salute mentale e buone pratiche. Etica, evidenze, esperienze”, 
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organizzato dalla Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica, tenutosi a Trieste dal 
12 al 14 giugno 2014  

Corso Esecutore di BLSD- Basic Life Support-Defibrillation (Rianimazione 
Cardiopolmonare di Base con uso di Defibrillatori Semi-automatici Esterni DAE) 
organizzato dall’Italian Resiscitation Council, tenutosi a Trieste il 21.10.2014. 
Modulo di 5 ore, con esame finale con crediti ECM 

Workshop “La mindfulness-based therapy e l’evoluzione della psicoterapia 
cognitivo-comportamentale”, organizzato da ENAIP FVG e l’ Associazione 
Psicoattività, tenutosi ad Udine il 24 ottobre 2014 ( 8 ore, con esame finale 8 crediti 
ECM per l’anno 2014) 

Workshop “Eye Movement Desensitizazion and Reprocessing. Level I training”, 
organizzato dal Centro di ricerche e studi in psicotraumatologia, tenutosi ad Udine 
dal6 a 8 marzo 2015, ottenendo 24 crediti formativi E.C.M. per il 2015 

Incontro di studio “ Infermità di mente= Incapacità di intendere e di volere’” 
organizzato dalla Scuola Superiore di Magistratura, struttura territoriale di 
formazione di Trieste, tenutosi a Trieste il 27 marzo 2015 

Seminario “ Minori a rischio. Rete di servizi, percorsi criticità, prospettivee 
governance”, organizzato da Co.Per.Sa.M.M/Conf Basaglia in collaborazione con 
ASS 1 triestina, che si è svolto a Trieste il 14.5.2015 

Convegno 69° Giornate Mediche Triestine “Tu sei quello che mangi! Come la 
nutrizione influisce sullo stato di salute”, organizzato da AMT Associazione Medica 
Triestina, tenutosi a Trieste il 13 novembre 2015, acquisendo 5,3 crediti formativi 
E.C.M. per il 2015 

Evento formativo “Introduzione alla psichiatria” tenutosi dal 27.11.2015 al 
30.11.2015 acquisendo N.8 crediti formativi per l’anno 2015 

Evento formativo “Donne e Lavoro” tenutosi l 1.12.2015, acquisendo N.2 crediti 
formativi per l’anno 2015 

Corso “Le demenze : dalla diagnosi precoce alla gestione terapeutico-assistenziale”, 
organizzzato dalla clinica neurologica di AsuiTS , tenutosi a Trieste il 6 maggio 2016 

 Conferenza finale transnazionale del progetto M.E.D.I.C.S.- Mentally Disturbed 
Inmates’ Care and Support, organizzato dal Ministero della Giustizia, Dipartimento 
dell’Amministrazione penitenziaria, svoltasi a Roma dal 24 al 25 maggio 2016 

Incontro regionale “Programma regionale di superamento degli Ospedali Psichiatrici 
Giudiziari: analisi di un percorso di sperimentazione- 2° incontro”, tenutosi a Udine 
nella sede del DSM dell’Azienda Sanitaria Integrata  il 15.10.2016 

IX Convegno Nazionale ed Internazionale dei S.P.D.C. No Restraint, che si è svolto a 
Terni il 21.10.2016 

Evento formativo “Comunicazione scritta: principi generali”, tenutosi dal 15 al 
16.11.2016, acquisendo N.2 crediti formativi per l’anno 2016 

Evento formativo Responsabilità professionale in ambito penale, tenutosi dal 
25.11.2016 al 26.11.2016, acquisendo N.15 crediti formativi per l’anno 2016 

Evento formativo “BLSD-PBLSD e manovre di disostruzione-Cardiopathos” tenutosi 
il 26.11.2016, acquisendo N.5 crediti formativi per il 2016 

Evento formativo “La schizofrenia ed i disturbi psicotici- Scacco pazzo”, tenutosi il 
27.11.21016 , acquisendo N4 crediti formativi per il 2016 
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Seminario “ 27-28 gennaio 2017: si conclude a Trieste la storia degli Ospedali 
Psichiatrici Giudiziari”, organizzato dal Dipartimento di Salute Mentale dell’Azienda 
Sanitaria Universitaria di Trieste nei giorni 27 e 28 gennaio 2017. 

Corso “La leadership in sanità” realizzato da Fondazione GIMBE, tenutosi a Bologna 
il il 18 e 19 maggio 2017 per un totale di 18 ore , acquisendo N. 24 crediti formativi 
per il 2017. 

Corso “ Rems, carcere-diritto alla difesa, presa in carico territoriale: strumenti e 
percorsi di lavoro per la salute mentale” della durata di 8 ore, organizzato dal 
Dipartimento di Salute Mentale della azienda per l’Assistenza Sanitaria n 2 Bassa 
Friulana Isontina, tenutosi ad Aiello del Friuli 24.5.2017 

Corso “Strumenti e strategie di Clinical Governance” realizzato da Fondazione 
GIMBE, tenutosi a Bologna  dal 2 al 4 ottobre 2017 per un totale di 26,5 ore, 
acquisendo N.36 crediti formativi 

Seminario Internazionale “The right (and opportunity to have a (whole ) life- Il diritto 
(e le opportunità) di avere una vita (completa)”, Organizzato dal CC OMS per la 
ricerca e la formazione- DSM ASUI Trieste, tenutosi a Trieste dal 15 al 18 novembre 
2017, acquisendo N. 20 crediti formativi per l’anno 2017 

Formazione sul campo “Meeting dii reparto e multidisciplinari per lo sviluppo ed il 
miglioramento dei percorsi assistenziali interni e condivisi con altre strutture”, 
tenutasi dal 5.4.2017 al 31.12.2017 , acquisendo 40 crediti formativi per l’anno 2017 

Incontro di formazione sui temi della protezione internazionale, organizzato dalla 
Regione FVG nell’ambito del Progetto Crocicchio 2.0, tenutosi a Trieste il 26 marzo 
2018 

Corso Responsabilità medica. Novità normative introdotte dalla riforma Gelli 
Bianco, organizzata da ASUITs, tenutasi a Trieste il 8 maggio 2018 

Evento formativo ASUITS “Il nuovo gestionale delle informazioni cliniche- Point per 
i Processi Integrati Territoriali” 1à e 2° parte, tenutosi a Trieste il 12.6.2018, 
ottenendo 8 crediti formativi E.C.M. per l’anno 2018 

Convegno “La comunità che fa salute. Le microaree di Trieste per l’equità”, 
organizzato da ASUITs in collaborazione con il Comune di Trieste, l’ATER di Trieste e 
il Comune di Muggia, tenutosi a Trieste il 14 e 15 giugno 2018 

Seminario Internazionale “Democrazia e salute mentale di comunità”, organizzato 
dal CC OMS per la ricerca e la formazione- DSM ASUI Trieste dal 21 al 23 giugno 2018 

Corso di formazione “Salute Mentale, servizi e società” organizzato dal Dipartimento 
di Salute Mentale del AAS 2 “Bassa Friulana-Isontina”, tenutosi a Porto Nogaro il 30 
agosto 2018 

XI Convegno nazionale SPDC No restraint “ No restraint: un approccio di sistema” , 
tenutosi a Ravenna il 25 ottobre 2018 

Evento formativo ASUITs “Formazione Lean Management”, tenutosi a Trieste il 
6.11.2018, ottenendo 8 crediti formativi E.C.M. per l’anno 2018 

Evento formativo  “C.T.U. e C.T.P. Competenze  e doveri d’ufficio”, organizzato 
dall’Ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della Provincia di Trieste, 
tenutosi a Trieste il 7.12.2018, ottenendo 3 crediti formativi E.C.M. 

Evento di Formazione sul campo ASUITs “ Risoluzione della crisi e trattamento 
domiciliare (CRHT) Crisi and Home  Treatment Service”, tenutosi dal 22.3.2018 l 
31.12.2018, ottenendo 40 crediti formativi E.C.M. per l’anno 2018 



Pagina 14/23 - Curriculum vitae di 
 Alessandra Oretti  

 

 

Attività formazione residenziale  ASUITs “ Le prospettive dell’OMS per il futuro della 
Salute Mentale Globale, tenutasi a Trieste il 14.2.2019 

Corso “ Dalle linee guida ai percorsi assistenziali” realizzato da Fondazione GIMBE, 
tenutosi a Bologna  dal 20 al 22 marzo 2019 per un totale di 26,5 ore, 

Evento di formazione sul campo “Il manuale del csm 24 ore: formare i formatori. 
Step 1”, tenutosi a Trieste dal 10.4.2019 al 31.5.2019  ( cod Asuits_00996),  
ottenendo 21 crediti formativi per l’anno 2019 (FSC) 

Conferenza Nazionale per la Salute Mentale tenutasi a Roma il 14 e 15 giugno 2019 

Seminario Internazionale” Good Practice Services: Promoting Human Rights e 
Recovery in Mental Health” organizzato dal CC OMS per la ricerca e la formazione- 
Dipartimento di Salute Mentale di Trieste dal 23 al 25 settembre 2019 

Evento di formazione sul campo “Tecnici del sapere pratico”, tenutosi a Trieste dal 
11.3.2019 al 30.09.2019 ( cod Asuits _01023), ottenendo 40 crediti formativi per 
l’anno 2019 (FSC) 

Corso di formazione manageriale per lo svolgimento degli incarichi relativi alle 
funzioni di direzione sanitaria aziendale e per la direzione di strutture complesse del 
Servizio Sanitario regionale” organizzato dal centro di Riferimento Oncologico di 
Aviano (delega della Regine FVG- deliberazione n.293/2018) dal 15 maggio al 24 
ottobre 2019 

Corso di formazione “ Covid-19: conoscere e contrastare la pandemia del secolo”, 
realizzato dalla fondazione GIMBE, tenutosi l’11.12.2020 acquisendo N9 Crediti 
formativi ECM per l’anno 2020 

Quality rights e-training “ Mental Health, Human rights & recovery” , organizzato 
dalla World Health Organization, dicembre 2020 

Formazione sul campo “Diritti umani nelle pratiche del Dipartimento di Salute 
Mentale”, ottenendo N10 crediti formativi per l’anno 2021 

Webinar FAD sincrona Salute mentale e dipendenze. Il ruolo degli utenti nei percorsi 
di cura e nella gestione dei Servizi, organizzato da FeDerSerd il 15 giugno 2021, 
tenutosi dal 14.4.21 al 31.12.2021, ottenendo  

Corso online  FAD sincrona “Gestione dei conflitti in sanità” realizzato da GIMBE il, 
7 luglio 2021 

Corso residenziale Qmentum International per i Team  di autovalutazione“, tenutosi 
a Trieste il 21.10.2021, ottenendo  N. 9,1 crediti residenziali per l’anno 2021 

Attività formativa ASUGI FSC  “Salute mentale individuale e di comunità- Esperienza 
nella pratica lavorativa quotidiana”, tenutasi dal 4/10/2021 al 31/12/2021, 
conseguendo N18 crediti formativi per l’anno 2021 
 
Quality Rights training, organizzato da Dipartimento dipendenze e Salute mentale di 
ASUGI e WHO Collaborating Centre for Research and Training in Mentale Health, 
tenutosi a Trieste dal 20-23  Settembre 2022 
 
Convegno “Impresa/sociale “promosso dal DAI DDSM ASUGI, Dipartimento di 
Scienze Politiche e Sociali di UniTS  con Cooperative sociali, tenutosi a Trieste dal 20 
al 22 ottobre 2022 
 
Congresso “Il superamento della contenzione in psichiatria” promo dalla  A.S.L. 
TO4, tenutosi a Chivasso , 25-26 novembre 2022 
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Evento formativo FAD codice ECM 371244: «La violenza nei confronti degli 
operatori sanitari»: FNOMCeO, 13 giugno 2023 , ottenendo N10,4 crediti formativi 
per l’anno 2022 
 
Corso START New Schizophrenia Treatment Approaches for unstable patient 
immediately Recovery orienTed, tenutosi a Mestre il 26 settembre 2023 
 
Evento formativo Dirigenti per la sicurezza organizzato da ASUGI, svoltosi a Trieste il 
15 e 16 novembre 2023 
 

In qualità di docente Su diversi temi riguardanti la propria attività professionale (promozione della salute 
nella comunità, prevenzione del suicidio, disagio e disturbo mentale giovanile, 
salute mentale in ambito penitenziario) è intervenuta in qualità di relatrice /docente 
in diversi ambiti tra cui in particolare: 

Convegno su “Psichiatria di consultazione e collegamento nell’ospedale generale” 
organizzato da Istituto di Clinica Psichiatrica Università degli Studi di Trieste e 
Dipartimento di Salute Mentale USL n. 2 Goriziana tenutosi a Trieste il 22/ 23 
gennaio 1993 presentando le seguenti relazioni: 

 “I comportamenti parasuicidari: studio del fenomeno nel decennio 1982-
1991 a Trieste” 

 “Psichiatria di consultazione e collegamento dalle premesse degli anni’70 ad 
oggi”  

 “Rischio suicidario in soggetti ricoverati nell’ospedale generale 

Corso di formazione ed aggiornamento per volontari ed operatori della Comunità di 
San Martino al Campo, organizzato dalla Comunità di San Martino al Campo, svoltosi 
a Trieste tra il febbraio e giugno 1998. 

1° Congresso Internazionale “Salute Mentale e qualità della vita nell’area del 
mediterraneo”, organizzato da Regione Basilicata, Azienda Sanitaria USL n.4 di 
Matera, svoltosi a Matera 3-5 febbraio 2000. 

Seminario “ Battito d’ali. Suicidio e comunicazione”, organizzato da DSM A.S.S. n. 1 
Triestina, Consiglio regionale Ordine dei giornalisti FVG, Comitato di garanzia del 
Friuli Venezia Giulia per l’informazione sui minori ed i soggetti deboli, tenutosi a 
Trieste il 5 aprile, 5 maggio, 16 giugno 2000. 

Corso di formazione per l’apprendimento di elementi di clinica psichiatrica per 
operatori socio-sanitari- Seminari di approfondimento gennaio-giugno 2000 :“ 
Senza pelle. Identità spaesate”, organizzata da A.S.S.n. 1 Triestina, relazione sul 
tema Adolescenza e comportamento autolesivo, seminario del 17 aprile 2000 dalle 
ore 15 alle ore 18.30. 

Evento formativo: “ Il suicidio: libera scelta, scelta di libertà, mancanza di libertà”, 
organizzato dall’Azienda per i Servizi Sanitari n. 3 “Alto Friuli”, tenutosi a Tolmezzo 
il 16 ottobre 2003, con una relazione dal titolo “Amalia- telefono Speciale” , per due 
ore di docenza,acquisendo N.4 crediti formativi ECM. 

Convegno “ Le condotte suicidarie: dall’istinto di sopravvivenza alla pulsione di 
morte”, organizzato dalla Società Italiana di Psichiatria sezione Friuli Venezia Giulia, 
tenutasi a Trieste il 26 novembre 2005, con una relazione dal titolo “ Trieste ed il 
suicidio: come e perché nasce il progetto di prevenzione Amalia-Telefono Speciale” 
dalle ore 12 alle ore 13. 

Corso di aggiornamento professionale “Strumenti di prevenzione della disabilità 
nell’anziano istituzionalizzato e dei rischi lavorativi degli operatori addetti 
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all’assistenza nelle case di riposo”, organizzato da ASS n.1 Triestina, con una 
relazione dal titolo: “Il ricorso all’uso degli psicofarmaci”, tenuta in data 11 maggio 
2005 dalle ore 15.15 alle ore 17.15, acquisendo N. 4 crediti formativi ECM per l’anno 
2005. 

Corso di aggiornamento professionale ‘Prevenzione del suicidio nella provincia di 
Trieste’, organizzato da Ordine dei Medici e Chirurghi di Trieste, tenutosi a Trieste il 
14/7/ 2005 

38èmes Jouneèes du GEPS (Groupement d’Etudes et de Prevention du Suicide), 
organizzato da Groupement d’Etudes et de Prevention du Suicide e Société de 
Psichiatrie de Bourgogne, tenutosi a Dijon dal 21 al 23 settembre 2006 

XLIV Congresso Nazionale della Società Italiana di Psichiatria “ Metamorfosi nella 
Psichiatria Contemporanea (competenze,esperienze, tendenze), organizzato da 
Società Italiana di Psichiatria ,svoltosi a Montesilvano (PE) , 15 al 20 ottobre 2006. 

VIII Congresso della Società di Epidemiologia Psichiatrica “ La salute mentale nella 
popolazione. Analisi dei bisogni e governo clinico” organizzato dalla Società di 
Epidemiologia Psichiatrica che si è tenuto a Firenze nei giorni 25, 26 ottobre 2007. 

Seminario ‘I giovani e il disagio della diversità’, organizzato da Circolo Arcigay- Arci 
lesbica di Trieste nell’ambito del Progetto “ Educare al rispetto ed alle diversità” con 
contributo della Regione Friuli Venezia Giulia, tenutosi a Trieste il 14 gennaio 2008 

Corso “ Salute mentale negli adolescenti: dati, riflessioni, interventi” organizzato dal 
I.R.C.C.S. Burlo Garofano, tenutosi a Trieste il 23 febbraio 2008 

Corso di aggiornamento “Il suicidio. Evidenze, riflessioni, interrogativi.”, promosso 
da Società Italiana Psichiatria (SIP). e organizzato dal DSM della ASS n. 1 Triestina, 
tenutosi a Trieste il 31 maggio 2008, relazione dal titolo “Il fenomeno suicidario: 
dalle strategie di intervento alla promozione della salute. Risultati di un programma 
di prevenzione nella città di Trieste”, dalle ore 11.30 alle ore 12.00- 

Convegno “ Le misure di sicurezza personali”, organizzata dalla Camera Penale di 
Trieste “ Prof. Sergio Kostoris”, con una relazione sul tema: “Imputabilità, 
programma terapeutico e collaborazione con l’avvocato, criticità del ricovero in 
ospedale psichiatrico giudiziario”, tenutasi a Trieste, 21 marzo 2009 

Corso di formazione “Prima che accada”, organizzato dall’A.S.S. n.1 Triestina, 
tenutosi a Trieste il 30 giugno 2009 con la relazione“La prevenzione del suicidio nella 
provincia di Trieste 1997-2009 

Giornata Mondiale per la Prevenzione del Suicidio “La prevenzione del suicidio nelle 
diverse culture”, organizzato dall’International Association for Suicide Prevention  
(IASP), tenutasi a Roma il 9-10 settembre 2009 

Corso di formazione “Urgenza/emergenza in salute mentale: modelli organizzativi e 
operativi”, organizzato dal Dipartimento di salute Mentale dell’ASS 1 Triestina il 5/3, 
il 15/3 del 2011 

Convegno “Oltre il muro... la città” organizzato dal Comune di Trieste, tenutosi a 
Trieste presso la Casa Circondariale, il 16 e 17 novembre 2011, relazione “La tutela 
della salute mentale in ambito penitenziario” 

Seminario di approfondimento “Attualità su salute mentale in carcere, ospedale 
psichiatrico giudiziario, perizia. Il ruolo del Dipartimento di Salute Mentale”, con un 
intervento dal titolo “Il lavoro in carcere”, organizzato dal Dipartimento di salute 
Mentale, tenutosi a Trieste il 24 febbraio 2012 dalle ore 15 alle ore 18.15. 

“Prima che accada: i tentativi di suicidio nella provincia di Trieste. Che cosa 
sappiamo e come possiamo portare aiuto”, seminario “Quanto siamo pronti? 
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Potenzialità e risultati della prevenzione del suicidio a Trieste”, organizzato dal DSM 
di ASS n. 1 Triestina,  svoltosi aTrieste 29 Maggio 2012 

Convegno “Il suicidio: atto che ci interpella. Il punto di vista della Gestalt Therapy”, 
organizzato da Istituto di Gestalt Therapy hcc Kairos ,  Mestre 8-10 giugno 2012, 
intervento dal titolo “Il fenomeno suicidario dal punto di vista della salute mentale 
di genere”, svolto il 9 giugno 2012 dalle ore 14,30 alle ore 16,30. 

Corso di formazione “Qualcosa è cambiato: il ruolo delle cure primarie nell’esordio 
psicotico. Screening, trattamento, integrazione nell’ottica di un sistema di salute”, 
organizzato dall’A.S.S. n. 1 Triestina, con relazione dal titolo “ Introduzione agli stati 
mentali a rischio ed agli esordi psicotici di disturbo mentale severo”, tenutosi a 
Trieste il 13 dicembre 2012 dalle ore 10 alle ore11. 

Corso “Promozione di stili di vita sani: interventi di sostegno al cambiamento rivolti 
alle persone con disagio psichico-progetto Ministeriale CCM 2012”, organizzato da 
ASS n. 5- Bassa Friulana,  tenutosi a Palmanova il 20/11/2013, intervento per un 
totale di ore 1, 15 e N.2 crediti formativi ECM per l’anno 2013. 

Corso di formazione“Promozione di stili di vita sani: interventi di sostegno al 
cambiamento rivolti alle persone con disagio psichico-progetto ministeriale CCM 
2012”, organizzato dall’A.S.S. n.1 Triestina,tenutosi a Trieste il 6 maggio 2014, 
relazione dal titolo: “Le evidenze di comorbilità e mortalità nei pazienti con disagio 
psichico” 

11° Congresso Nazionale della Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica “ 
Politiche per la salute mentale e buone pratiche. Etica, evidenze, esperienze”, 
organizzato da Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica ,tenutosi a Trieste dal 
12 al 14 giugno 2014, relazione dal titolo “Il lavoro nel carcere di Trieste. Ruolo del 
Dipartimento di Salute Mentale nella prevenzione dell’invio in O.P.G.” 

Corso di formazione“ Stili di vita sani. Favorire il cambiamento del contesto nei 
servizi psichiatrici, organizzato da ASS n.3- “Alto Friuli”, svoltasi a Tolmezzo il 
19.9.2014, intervento “ Le evidenze del D.S.M. di A.S.S. 1” 

 Conferenza finale transnazionale del progetto M.E.D.I.C.S.- Mentally Disturbed 
Inmates’ Care and Support, organizzato dal Ministero della Giustizia, Dipartimento 
dell’Amministrazione penitenziaria, svoltasi a Roma dal 24 al 25 maggio 2016, 
relazione dal titolo ”Il carcere come territorio: 40 anni di esperienza del 
Dipartimento di Salute Mentale di Trieste” 

Corso di formazione ECM“ Riconoscimento del disagio mentale e prevenzione delle 
condotte suicidarie in ambito penitenziario”, organizzato dall’ASS 1 triestina, 
tenutosi a Trieste il 12 novembre 2014, relazione dal titolo “La tutela della salute 
mentale in ambito penitenziario: l’esperienza triestina” 

Docenza Corso di formazione neoassunti  Dipartimento di Salute Mentale, con 
intervento “Nozioni di psicopatologia : i disturbi psichiatrici principali”, tenutosi a 
Trieste il 5.10.2016 

IX Convegno Nazionale ed Internazionale dei S.P.D.C. No Restraint, che si è svolto a 
Terni dal 21.10.2016 al 21.10.2016, relazione dal titolo “Il no restraint al SPDC di 
Trieste - ovvero Trieste esempio di un sistema di servizi di salute mentale integrato 
e globale” 

Evento formativo di ASUITs Immigrazione e salute: Aspetti normativi, sociali e 
culturali in Friuli Venezia Giulia, relazione dal titolo “La salute mentale dei migranti”  
edizione del 8.6.2017 e 5.12 2017 

Intervento su “REMS/carcere”, tenutasi il 22 giugno 2018 nell’ambito del “Seminario 
Internazionale “Democrazia e salute mentale di comunità”, organizzato dal Centro 
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Collaboratore OMS per la ricerca e la formazione- DSM ASUI Trieste dal 21 al 23 
giugno 2018 

Convegno “Ma sei matto ?” organizzato dall’Azienda Socio Sanitaria Territoriale di 
Lodi, tenutosi a Lodi il 10.10.2018. intervento “L’ esperienza del DSM di Trieste a 40 
anni dall’approvazione della Legge 180/78” 

Rassegna “La libertà liberata” organizzata dall’ Associazione LiberaMente con il 
patrocinio del Comune di Fano, tenutosi a Fano il 29.11.2018 .Intervento sul tema 
“Non c’è salute senza salute mentale” 

Evento “Le parole del cambiamento. Legge 180, quando i matti diventano cittadini”, 
organizzato da Centro per la Pace e la Caritas della Diocesi di Bolzano- Bressanone 
in collaborazione con Edizioni Alfabeta Verlag, tenutosi a Bolzano il 30.11.2018 

Convegno organizzato dal DSM di Isernia- ASREM Molise “Salute mentale e diritti di 
cittadinanza in Italia a quarant’anni dalla Legge 180”, tenutosi a Isernia il 18.12.2018  

Relazione su “Salute mentale e carcere“ Evento formativo ASUITs “ Buone pratiche, 
La sanità penitenziaria: una nuova competenza del servizio sanitario regionale” 
tenutasi a Trieste  edizione del 12.2.2019 e del 27.3.2019  

Seminario Internazionale” Good Practice Services: Promoting Human Rights e 
Recovery in Mental Health” organizzato dal CC OMS per la ricerca e la formazione- 
Dipartimento di Salute Mentale di Trieste dal 23 al 25 settembre 2019 “ Le riforme 
a livello nazionale e regionale” per un totale di 4 ore, ottenendo 8 crediti formativi 
per l’anno 2019 (FR) 

Evento di formazione sul campo “Il manuale del csm 24 ore. Step 2”, tenutosi a 
Trieste dal 16.10.2019 al 31.12..2019  ( cod Asuits_01243),  in qualità di TUTOR, 
ottenendo 14 crediti formativi per l’anno 2019 (FSC) 

Corso di formazione obbligatoria per giornalisti “ Il difficile rapporto tra giornalismo 
salute mentale” che si è tenuto il 28 ottobre 2019 a Trieste presso il Circolo della 
Stampa  

Convegno Nazionale “Il ruolo dell’assistenza nei percorsi di cura tra etica e doveri”, 
Ravenna 15 novembre 2019 

XII Convegno Nazionale Club SPDC No Restraint , tenutosi a Prato il 13 dicembre 
2019 chair in una sessione del convegno 

XIV Convegno Annuale Club SPDC No Restraint “Dopo il confinamento verso quale 
normalità”, tenutosi il 13 Novembre 2020 su Webinar Zoom Platform, presentando 
una relazione dal titolo “Determinanti no restraint”. 

Formazione sul campo “Gestione della crisi, tutela della salute, diritti delle persone 
con disabilità psico-sociali in corso di interventi sanitari obbligatori”  ASUGI, tenutosi 
con modalità FAD da maggio -giugno 2021 

Corso di formazione “REMS e dintorni” organizzato dall’ Azienda Regionale di 
Coordinamento per la Salute, svoltasi 8.10.21 in modalità webinar 

XV Convegno Annuale Club SPDC No Restraint “ Verso servizi liberi da contenzione. 
A 60 anni da mi no firmo”, tenutosi a Trieste il 15-16 novembre 2021 

Corso di formazione “Percorsi integrati di salute mentale: la coprpogettazione degli 
interventi con il terzo settore”, organizzato da DSM ASUGI, tenutosi a Trieste maggio-
giugno 2022 
 
Orientarsi a Nordest Disturbi emergenti e nuovi approcci psicofarmacologici, tenutosi 
a Buttrio il 19 maggio 2023 
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Prevenzione delle condotte suicidare e dei gesti autolesivi negli istituti penitenziari, 
tenutosi a Trieste il 29 maggio 2023, organizzato da Agenzia Regionale  di 
Coordinamento per la Salute 
 

 

Organizzazione di eventi 
formativi e convegni in qualità di 

responsabile scientifica 
 

Attività formativa formazione sul campo FSC “ Gestione della crisi, tutela della 
salute, diritti delle persone con disabilità psico-sociali in corso di interventi sanitari 
obbligatori”, svoltasi dal 3/5/2021 al 31/12/2021 
 
XV Convegno Annuale Club SPDC No Restraint “ Verso servizi liberi da contenzione. 
A 60 anni da mi no firmo”, tenutosi a Trieste il 15-16 novembre 2021 
 
Corso di formazione “Percorsi integrati di salute mentale: la co-prpogettazione degli 
interventi con il terzo settore”, organizzato da DSM ASUGI, tenutosi a Trieste, 
maggio-giugno 2022 
 
Corso di formazione ECM “Linee guida per la diagnosi ed il trattamento dei principali 
disturbi psichiatrici” 10 ottobre-28 novembre 2023 organizzato da DAI DSM area 
salute mentale  e UCO Clinica Psichiatrica ASUGI 
 
Formazione sul Campo "La presa in carico delle persone autrici di reato con disturbi 
psichici. I percorsi di cura sul territorio, negli istituti penitenziari e nella Rems” 11 
ottobre -13 dicembre 2023  organizzato da DAI DSM area salute mentale ASUGI 

  

Produzione scientifica – 
pubblicazioni 

A.Oretti, E.Pascolo, G.Bazo, F. De Maria: “I comportamenti parasuicidari.Studio del 
fenomeno nel decennio 1982-1991 a Trieste”. Atti del Convegno “Psichiatria di 
consultazione e collegamento nell’ospedale generale”. Trieste 22-23 gennaio 1993, 
EDITRE edizioni,pg. 269-278 .  

G. Gaiatto, G. Bazo, A. Oretti, F. De Maria: “Psichiatria di consultazione e 
collegamento dalle premesse degli anni ’70 ad oggi”. Atti del Congresso “Psichiatria 
di consultazione e collegamento nell’ospedale generale” Trieste 22-23 gennaio 
1993, EDITRE edizioni, pg. 101-106.  

E. Di Bortolo, G. Bazo, A. Oretti, E. Pascolo: “Rischio suicidario in soggetti ricoverati 
nell’ospedale generale”, Atti del Congresso “Psichiatria di consultazione e 
collegamento nell’ospedale generale”, Trieste 22-23 gennaio 1993, EDITRE edizioni, 
pg. 163-167 .  

F. De Maria, E. Di Bortolo, R. Gatto, D. Vecchio, A. Oretti, E. Pascolo: “Struttura della 
famiglia possibile indicatore di disagio dei giovani”. Atti del IV Congresso Nazionale 
della Società Italiana di Psichiatria Sociale “Metropoli e oltre. Equilibri e scompensi”. 
TENCATI EDITORI 1995,pg.561-565 .  

F. De Maria, E. Pascolo, A. Oretti, A. Valentinis, M.Bertoli “Indicatori sociali e tassi 
parasuicidari giovanili”,Rivista scientifica Giornale Italiano di Suicidologia, 6,2: 103-
106,1996 .  

Oretti, E. Pascolo-Fabrici, G. Savarese “Ruolo del medico di medicina generale 
(MMG) nell’individuazione dei fattori di rischio suicidario nella popolazione anziana” 
Atti del XL Congresso Nazionale S.I.P., Palermo, 18-24 ottobre 1997, Idelson ed 1998, 
pg 1061-1063  
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F. Ottolenghi, G. Savarese, A. Oretti: “La relazione paziente-equipe terapeutica” Atti 
del XL Congresso Nazionale S.I.P., Palermo, 18-24 ottobre 1997, Idelson ed 1998, pg 
1065-1067 .  

G. Del Giudice, C. Adami, L. Marra, A. Oretti “Le donne nell’Ospedale Psichiatrico 
Giudiziario. Castiglione delle Stiviere 1997”. Atti del seminario “Per la chiusura 
dell’Ospedale Psichiatrico Giudiziario” Edizioni “E” Trieste 1998, pag.34-41 .  

E. Pascolo-Fabrici, A. Oretti “Il comportamento suicidario: possibilità e limiti delle 
strategie di prevenzione” Bollettino Scientifico e di Informazione della Società 
Italiana di Psichiatria, N.1-anno VI,pag.13-22,marzo 1999 .  

G. Dell’Acqua, D. Belviso, C. Crusiz, A. Oretti “ Trieste e il suicidio: un progetto di 
prevenzione” Rivista scientifica Quaderni Italiani di Psichiatria, Volume XXII, marzo 
2003 pg 11-23  

G. Dell’Acqua, D. Belviso, C. Crusiz, A. Oretti “ Il fenomeno suicidario: il caso di 
Trieste” Autonomie Locali e servizi sociali 2/2005, ed. il Mulino, pg 295-307 capitolo 
di libro .  

V. Botter, V. Salvi, A. Ambrosio, A. Oretti “Popolazioni speciali: gestione e 
trattamento” in “Guida pratica alla psichiatria” a cura di Corrado De Rosa e Andrea 
Fiorillo ed. Il Pensiero Scientifico 2010, pg 235-256 capitolo di libro 

Francesca Bertossi, Alessandra Oretti, Paola Berchialla, Elisabetta Pascolo Fabrici, 
Chiara Bertossi. “Self harm, repeated self harm and the role of prevention programs. 
Comparative analysis over the periods 1983-1990 and 2000-2007 in the Trieste 
province”. March 2011. Rivista scientifica on line:  
http://priory.com/psychiatry/self_harm.htm .  

Bertossi F., Bertossi C., Sandri F., Papanti D, Berchialla P, Oretti A. “Le differenze di 
genere nei comportamenti autolesivi . Risultato di uno studio condotto nella 
provincia di Trieste dal 1983 al 2007”  Differenze di Genere e Salute Mentale, Atti 
della Conferenza tematica della Società Italiana di Psichiatria, Cagliari, Italy, 20-22 
Ottobre, 2011, Medimond International Proceedings .   

Mezzina R., Oretti A., Luchetta, Minisini C. “Something has changed. Program for 
relatives of young patients with first episode psychosis in Trieste”. Nuova rassegna 
di Studi Psichiatrici, online journal. Vol 8-November 2013. Rivista scientifica on line, 

Lorenza Magliano . Tommaso Bonavigo . Claudia Battiston . Alessandra Oretti . 
Roberta Accardo . Gabriella D’Ambrosi . Gaetana Affuso . Elisabetta Pascolo-Fabrici 
“Views of Mental Health Professionals on Positive Changes in Service Practices and 
Staff-User Relationships After One Year of Covid-19 Pandemic in Italy”J. Psychosoc. 
Rehabil. Ment. Health https://doi.org/10.1007/s40737-022-00259-7 

A.Oretti “ Psychiatrie- Reform in Italien”.Kerbe, Forum fur soziale Psychiatrie, 4- 
2022 

Poster Francesca Bertossi, Alessandra Oretti, Elisabetta Pascolo, Gabriella Tirone, 
Alessandra Pizzolato “A suicide prevention program integrated with community 
based services can reduce self harm. A comparative analysis over the periods 1983-
1990 and 2000-2007 in the Trieste province”. 20th Annual TheMHS Conference 14 - 
17 September 2010.  

 Luchetta, Botteon, Oretti, Pascolo “ Cannabinoid hyperemsis syndrome in a man 
with bordeline personality desorder. A case report”.Barcelona, III Congreso 
Internacional Patologia Dual, October 2013.  

Renata Bracco, Daniela Babich, Livia Bicego, Alessandra Oretti, Assunta Signorelli 
“The contrast to the deaths in solitude and suicidal behaviors in collaboration with 

https://doi.org/10.1007/s40737-022-00259-7
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other agencies”, 22nd International  Conference on Health Promoting Hospital and 
Health Services, Barcellona 22-25 Aprile 2014  

Renata Bracco, Daniela Babich, Livia Bicego, Alessandra Oretti, Assunta Signorelli 
“Role of the Mental Health Department (MHD) in the prevention of hospitalization 
in forensic hospitals- city of Trieste (Italy). The work in the prison.”, 22nd 
International  Conference on Health Promoting Hospital and Health Services, 
Barcellona 22-25 Aprile 2014.  

Michela Carmignani, Alessandra Oretti, Francesca Bertossi, Barbara Mazzoleni,  
Daria Ghersetti  “L' esperienza del Centro Diurno Mobile per gli anziani con disturbo 
cognitivo”, 11° Congresso Nazionale della Società Italiana di Epidemiologia 
Psichiatrica “ Politiche per la salute mentale e buone pratiche. Etica, evidenze, 
esperienze”, tenutosi a Trieste dal 12 al 14 giugno 2014 .  

Tommaso Bonavigo, Giulia Pasquazzo, Gabriella Tirone, Alessandra Oretti, Federico 
Sandri “Implementazione di pratiche integrate nel lavoro in rete tra Servizi di Salute 
Mentale e i Servizi Sociali Territoriali: esperienza del Distretto 3 di Trieste”, 11° 
Congresso Nazionale della Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica “ Politiche 
per la salute mentale e buone pratiche. Etica, evidenze, esperienze”, tenutosi a 
Trieste dal 12 al 14 giugno 2014 .  

Alessandra Oretti, Francesca Bertossi, Tommaso Bonavigo, Chiara Bertossi “I 
comportamenti autolesivi non letali nella popolazione giovanile della provincia di 
Trieste, uno studi o condotto nel periodo 2000-2007”, 11° Congresso Nazionale della 
Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica “ Politiche per la salute mentale e 
buone pratiche. Etica, evidenze, esperienze”, tenutosi a Trieste dal 12 al 14 giugno 
2014 .  

Bertossi Francesca, Alessandra Oretti, Tommaso Bonavigo, Federico Sandri “La 
presa in carico integrata  da parte dei Servizi di Salute Mentale triestini per i soggetti 
che compiono un gesto autolesivo  non fatale nel periodo 1987-2007”, 11° 
Congresso Nazionale della Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica “ Politiche 
per la salute mentale e buone pratiche. Etica, evidenze, esperienze”, tenutosi a 
Trieste dal 12 al 14 giugno 2014  

Valentina Botter, Alessandra Oretti, Daniele Garino “L’Amministrazione di Sostegno, 
impatto sui Servizi di Salute Mentale a dieci anni dall’introduzione della Legge”, 11° 
Congresso Nazionale della Società Italiana di Epidemiologia Psichiatrica “ Politiche 
per la salute mentale e buone pratiche. Etica, evidenze, esperienze”, tenutosi a 
Trieste dal 12 al 14 giugno 2014 

Alessandra Oretti “ Il no restraint al SPDC di Trieste. Trieste esempio di un sistema 
di servizi di salute mentale integrato e globale.” Atti  del IX Convegno Nazionale ed 
Internazionale S.P.D.C. No Restraint Terni 20-21 ottobre 2016 

Manuali Ha curato inoltre l’edizione italiana di manuali divulgativi, destinati a specifici gruppi 
sociali e professionali, particolarmente importanti nella prevenzione del suicidio, 
promossi dall’Organizzazione Mondiale della Sanità, nell’ambito del progetto SUPRE 
(Suicide Prevention) :  

 “Prevenire il Suicidio: linee guida per i medici di medicina generale”, a cura di G. 
Dell’Acqua, D. Belviso, K. Lekovich, A. Oretti,  Trieste 2004  

 “Prevenire il Suicidio: una mappa per gli insegnanti e per coloro che sono coinvolti 
nell’educazione dei giovani”, a cura G. Dell’Acqua, D. Belviso, K. Lekovich, A. Oretti 
Trieste 2005  

 “Prevenire il suicidio: linee guida per i medici di medicina generale e gli operatori 
sanitari e sociali”, Seconda edizione - rivisitata e aggiornata - del manuale a cura 
di  K. Lekovich e A. Oretti, Trieste 2011  
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 “Prevenire il suicidio in carcere. Le linee guida dell’O.M.S. e la realtà italiana. 
Manuale per operatori sanitari e penitenziari”, a cura di A. Oretti e G. Castelpietra, 
2012  

Ha collaborato alla stesura dell’opuscolo “Amalia - Telefono Speciale. Il primo 
triennio di un progetto di prevenzione” a cura di D. Belviso e K. Lekovic, Trieste 2002  

Ha collaborato alla stesura del manuale “Qualcosa è cambiato? Aiutare i giovani a 
rischio di psicosi”, a cura di R. Mezzina, C.Luchetta e C. Minisini, Trieste 2014 

Ulteriori attività Dal 2001 svolge attività psichiatrico forensi presso il Tribunale di Trieste. Ha svolto 
numerosi incarichi quale CTU in procedimenti penali che vedono imputate-indagate 
persone con disturbi mentali.  

Fin dal periodo della formazione specialistica si è occupata dello studio del disagio 
giovanile e del comportamento suicidario in una prospettiva epidemiologica e di 
prevenzione del fenomeno. 

Dal 1997 ha partecipato all' attivazione di due progetti di prevenzione “Amalia” e 
“Telefono Speciale” promossi dall’A.S.S. n. 1 “Triestina”, dal Comune di Trieste e da 
Televita (spa privata) che hanno come finalità la socializzazione delle persone 
anziane sole e la prevenzione delle morti solitarie e del suicidio nella città di Trieste. 
In tale ambito ha tenuto in qualità di docente parte del corso di formazione per gli 
operatori del Dipartimento di Salute Mentale, del Comune di Trieste e della società 
Televita coinvolti nella fase attuativa dei progetti. 

E’ stata referente per il Dipartimento di Salute Mentale del programma di 
prevenzione e promozione della salute mentale denominato Amalia-Telefono 
Speciale. 

E’ stata referente aziendale per il Dipartimento di Salute Mentale : 

 nel gruppo interdisciplinare del PAL aziendale “Promozione della salute 
nell’ambito scolastico”,   

 nel programma CCM 2012: “Un approccio integrato per la riduzione delle 
diseguaglianze all’accesso ai servizi di promozione salute: interventi strategici per la 
gestione del rischio di utenti con disturbi di interesse psichiatrico e giovani 
problematici” 

Dal 2011 al 2022 ha svolto incarico di coordinamento delle attività ed interventi di 
salute mentale sviluppati in rapporto con istituzioni giudiziarie, degli interventi in 
Carcere ed in Ospedale Psichiatrico Giudiziario, svolte dal gruppo di progetto e di 
intervento costituito dagli operatori delle diverse articolazioni dipartimentali. 

Dal febbraio 2017 è rappresentante dell’Azienda Sanitaria Universitaria Integrata di 
Trieste presso il Gruppo Tecnico Prevenzione del Rischio Suicidio in carcere 
costituitosi nell’ambito dell’Osservatorio Regionale Sanità Penitenziaria FVG. 

Dal 2004 al 2020 in qualità di medico specialista è stata componente nelle 
commissioni per riconoscimento dell’Invalidità Civile dell’ Azienda Sanitaria.  

Da novembre 2020 è componente del Gruppo Progettuale di Indirizzo del “Progetto 
STREET LINK. Salute e benessere per tutti” co-finanziato dal Fondo Asilo Migrazione 
e Integrazione del Ministero dell’Interno per la qualificazione del sistema di tutela 
sanitaria per i servizi rivolti a cittadini di paesi terzi portatori di disagio mentale e/o 
patologia legate alla dipendenza. (Decreto n. 293 dd 19.3.2020 ASUGI, det. Direttore 
DSM n,1084 dd5.11.2020) 

Dall’agosto del 2021 è referente delle attività convenzionali  nel Gruppo Funzionale 
di Progetto, per attività di cooperazione internazionale nell’ambito del progetto RING 
– Rafforzamento Integrato del sistema sanitario palestinese. 
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Correlatrice nella Tesi sperimentale dal titolo “I comportamenti parasuicidari nella 
provincia di Trieste: analisi comparativa dei periodi 1983-1990 e 2000-2007”, 
Francesca Bertossi, relatrice E. Pascolo Fabrici, correlatrice A. Oretti. Università degli 
Studi di Trieste Anno Accademico 2007-2008 

Correlatrice Tesi Corso di laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica “ Diritti 
Umani e pratica del No Restraint nel servizio Psichiatrico di Diagnosi e Cura. 
Confronto tra due SPDC italiani mediante il Quality Rights Tool Kit” Anno accademico 
2017-2018 

Relatrice Tesi Corso di Laurea in Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica “ 
L’importanza di aggiungere vita agli anni e non solo anni alla vita. Il ruolo del tecnico 
della riabilitazione psichiatrica nel welfare di comunità come alternativa 
all’istituzionalizzazione delle persone anziane,” Università degli Studi di Trieste Anno 
Accademico 2018-2019  
 
Relatrice Tesi corso di Laurea Tecnica della Riabilitazione Psichiatrica “  La tutela della 
salute mentale in ambito penitenziario e i possibili interventi terapeutici riabilitativi”   
Università degli Studi di Trieste Anno Accademico 2019-2020 
 

  

Ha collaborato inoltre allo 
sviluppo delle seguenti ricerche 

e progetti 

progetto nazionale di ricerca promossa dal Ministero dell’Università e della Ricerca 
Scientifica  e Tecnologica dal titolo “Il suicidio nell’anziano: aspetti  epidemiologici 
clinici e di  prevenzione” 

progetto di ricerca promosso dall’Università degli Studi di Trieste dal titolo: “Disturbi 
emotivi in  un campo  profughi dall’ex Yugoslavia” 

 ricerca-intervento “Le donne nell’O.P.G.” promossa dal Centro Studi e Ricerche 
Salute Mentale  della Regione Friuli Venezia Giulia  

In sintesi gli interessi formativi hanno fino ad ora riguardato temi riguardanti il rapporto tra 
salute mentale e identità di genere e  identità e orientamento sessuale, 
l’organizzazione  e lo sviluppo dei servizi di salute mentale comunitari, l’approccio 
integrato alla psicosi, l’esordio psicotico, il fenomeno suicidario 

  

Capacità e competenze 
personali 

Lingue straniere conosciute: lingua inglese scritto e parlato livello scolastico 

Uso discreto software del Pacchetto Office 

Buone capacità organizzative e relazionali 

 
 
Autorizzo il trattamento dei dati personali nelle modalità previste dal Regolamento UE 2016/679 
 
Trieste,  20 febbraio 2023 
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