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INFORMAZIONI PERSONALI

COGNOME e NOME

Qualifica

Incarico attuale

Numero telefonico

Numero fax

Email istituzionale

MEZZINA ROBERTO

Medico psichiatra

Direttore del Dipartimento di Salute Mentale — Direttore della Struttura Complessa Centro di
Salute Mentale - Area 1 - Barcola e Altipiano. Direttore (Head) del Centro Collaboratore OMS per
la Ricerca e la Formazione / ASUI di Trieste.

+39 040 3997472

+39 040 3997363

roberto.mezzina@asuits.sanita.fvg.it

TITOLI DI STUDIO E PROFESSIONALI

Titoli di studio

Altri titoli di studio e/o

professionali

Capacita linguistiche

Capacita nell’uso delle
tecnologie

e Diploma di maturita conseguito presso il Liceo Classico “Quinto Orazio Flacco” di Bari nel
1971 con il massimo dei voti (60/60).

e Laurea in Medicina e Chirurgia conseguita il 13/7/1978 presso 1'Universita degli Studi di Bari
col massimo dei voti e lode (110/110).

e Specializzazione in Psichiatria conseguita il 9/7/1982 col massimo dei voti e lode (50/50) presso
la Clinica Psichiatrica dell'Universita di Bari.

e Ha conseguito 1'idoneita a primario in psichiatria nella sessione relativa all'anno 1989, col
punteggio di 95/100, risultando ai primi posti della graduatoria nazionale.

e E’ iscritto all’albo degli psicoterapeuti.

e Musicista, ha conseguito il Diploma di V anno di contrabbasso presso Il Conservatorio Tartini di
Trieste.

Inglese scritto e parlato correntemente

Buone conoscenze informatiche e di tecnologie audiovisive (Word, Excel, Power Point,
programmi di posta, video, audio etc.) .

ESPERIENZE PROFESSIONALI E FORMATIVE

Esperienze lavorative

Lavora a Trieste dal dicembre 1978 a tutt'oggi. In particolare:

e 1978: medico volontario presso il C.S.M. di Barcola.

e 1.3.1979: incarico straordinario di consulenza psichiatrica per la validazione degli interventi
effettuati dal "Progetto speciale CEE per l'inserimento ed il reinserimento socio-lavorativo degli
handicappati 1976/79" presso i Centri di Salute Mentale della Provincia di Trieste e presso i
gruppi appartamento.

e 13.9.1979: assistente medico di ruolo a tempo pieno presso il Dipartimento di Salute Mentale
per conto dapprima dell' Amministrazione Provinciale di Trieste e poi (dall'l.10.1981)
dell'U.S.L. n. 1 "Triestina".

e Presso ['Ospedale Psichiatrico Provinciale ha guidato nel 1979 un'équipe per la
deistituzionalizzazione del reparto di infermeria (esperienza descritta nel libro di K. Hartung
"Die neuen Kleider der Psichiatrie", Rotbuch Verlag, Berlin 1980).

e Ha prestato servizio successivamente presso diversi servizi del Dipartimento di Salute Mentale.

e Settembre 1992: funzioni di responsabile del C.S.M. di Barcola e Aurisina.
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e Dall’1.11.1998: dirigente medico di II livello con responsabilitd di Unita Operativa complessa
(Area 1 - CSM Barcola ed Aurisina) del Dipartimento di Salute Mentale dell'A.S.S. n. 1
"Triestina". Incarico rinnovato per ulteriori cinque anni.

e Dal 15/09/2008 a tutt’oggi: incarico quinquennale, in base ai principi espressi dal D.Lvo 502/92
e s.m.i., di Responsabile della Struttura complessa CSM 1 del Dipartimento di Salute Mentale
dell’A.S.S. n. 1 “Triestina”.

e Nel settembre 2005 ha ricevuto formale incarico, per il supporto ed il coordinamento alla
programmazione, in rapporto alla programmazione interna ed aziendale e per il coordinamento
delle attivita e programmi internazionali, in particolare con I’OMS Europa per lo sviluppo dei
servizi di salute mentale comunitari divenendo poi, nel 18.09.2009, Direttore (Head) delle
attivita del Centro Collaboratore di Trieste dell’Organizzazione Mondiale della Sanita per la
Ricerca e la Formazione.

e Dal | aprile 2012 al 4 febbraio 2013 ha ricoperto I’incarico di Sostituto facente funzione del
Direttore del DSM stesso.

e Dal 17 febbraio 2014 (Del. n. 31 del 31/01/2014) ¢ Direttore di ruolo del Dipartimento di Sal
Mentale dell’ASS n.1 Triestina.

Ha svolto attivita peritale come Consulente Tecnico d’Ufficio presso il Tribunale Civile e
Penale di Trieste.

Ha partecipato a numerosissime attivita formative. Da segnalare in periodi piu recenti:

Partecipazione a convegni, - Visita ai servizi di Utrecht, Olanda (SBWG / Lister, Altrecht). 18-20 giugno 2014.

seminari e altre attivita - Partecipazione al seminario IAMP - UCL Institute of Health Inequality: “Fostering action on
the Social Determinants of Health”. 3-4 July, Trieste, Italy.

- Ciclo di incontri “Infelici e tristi, o malati di depressione? Approccio critico alle terapie
farmacologiche in psichiatria, con esperti internazionali”: 12 aprile 2014, “Pharmageddon”
David Healy; 10 maggio 2014; “Stepping into a new world of low intensity psychotherapy”,
David Richards; 17 maggio 2014, “Slow medicine” Gianfranco Domenighetti, Andrea Gardini;
7 giugno 2014, “Does psychopharmacology have a future?”, Nikolas Rose.

- La formazione dei dirigenti per la sicurezza: consapevolezza del ruolo. ASS n.1, 10 giugno,
2013

- Partecipazione a diversi eventi ECM ASS n.1, attestato.

E’ stato relatore in convegni nazionali, presso istituzioni scientifiche e universita, servizi di

Docenze, conduzione di salute mentale, associazioni e fondazioni per la salute mentale.

attivita di ricerca Ha svolto e svolge intensa attivita di formatore e di docente in corsi di aggiornamento

professionale presso Universita, Aziende Sanitarie, Istituti di Ricerca e Centri Studi, Scuole di

Formazione, ONG come associazioni di volontariato e di self-help, cooperative sociali etc.

E stato docente in Italia presso Universita e presso I’Istituto Superiore di Sanita.

E’ stato formatore e docente in psicoterapia.

Come Responsabile della Formazione del DSM di Trieste, ha contribuito a realizzare, oltre ad

una lunga serie di iniziative formative e di convegni nazionali ed internazionali svoltisi a Trieste.

Ha partecipato all’organizzazione di Convegni a Trieste, essendo anche relatore, in particolare:

- 11° Congresso Nazionale della Societa Italiana di Epidemiologia Psichiatrica “Politiche di
salute mentale e buone pratiche: etica, evidenza, esperienza”. Trieste, 12-14 giugno 2014.
Universita degli Studi di Trieste. Coordinatore Comitato locale e direzione scientifica ECM.
Relatore in plenaria: Sistemi e strategie integrate di comunita: Trieste e oltre. Altre
comunicazioni: “Qualcosa ¢ cambiato... a Trieste” (R. Mezzina, C. Battiston, G. Berna, S.
Colomban, M. Colucci, S. D’Offizi, C. Germano, M. Goffredo, C.V. Luchetta, A. Lusina, G.
Mastrovito, C. Minisini, I. Missaglia, E. Mortl, S. Panarello, G. Pasquazzo, M.A. Rausa, A.
Rippa, A. Saullo, L. Tensi). “La contaminazione tra psichiatria e giustizia e la contraddizione tra
cura e controllo in una prospettiva internazionale.”, R. Mezzina.

Ha tenuto, al di fuori del DSM di Trieste, seminari di aggiornamento e formazione in ambito

nazionale come di seguito indicato:

- Corso di Perfezionamento “L'ospedale psichiatrico giudiziario. Fondamenti storici, giuridici,
culturali. Saperi, indirizzi, organizzazioni per il suo superamento”, 13 marzo-11 aprile 2014. —
Universita agli Studi di Trieste. Relatore su: La disciplina e la situazione dei manicomi
giudiziari in Europa, 10 aprile 2014.

- Corso ECM: “Disagio giovanile ed esordi psicotici: principi dell’intervento per il
riconoscimento e la presa in carico integrata”, organizzato dall’ASS n. 4 Medioftiuli, Udine 26-
27 maggio 2014, relazione: Razionale degli interventi precoci nei giovani all’esordio: uno
sguardo al panorama internazionale (n. 2+2 crediti formativi).

E’ stato relatore nei seguenti convegni in Italia:

- XIII RIUNIONE SCIENTIFICA “Crisi economica ¢ salute mentale: cosa cambia nella
popolazione, cosa cambia nei servizi”, 21 - 22 gennaio 2013 — Roma, Istituto Superiore di
Sanita. SIEP (Societa Italiana di Epidemiologia Psichiatrica) in collaborazione con I'ISTITUTO
SUPERIORE DI SANITA. Relatore 22 gennaio: L'Action Plan Europeo 2013 sulla Salute

formative
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Mentale e I'impatto sulle politiche nazionali.

- “10 anni per la salute mentale”, VII Forum Nazionale Salute Mentale, Roma, 20-21 marzo
2013, relatore “Tra buone pratiche e crimini di pace”.

- V Incontro Nazionale “Impazzire si pud” — Al Sud, 15-16 marzo 2013, relatore 16 marzo “Che
cos’¢ recovery?”

- 4° Convegno Nazionale della Rete Italiana degli Uditori di Voci “Non solo farmaci ma percorsi
di guarigione possibili”, Roma, 12-13 aprile 2013. Relatore 13 aprile.

- Invito a “Salute mentale oggi — dalla crisi a una nuova socialita”, Centro “Franco Basaglia”
Arezzo, 12-14 dicembre 2013, Relazione su “Inserimento lavorativo e recovery: ricerca e buone
pratiche”, 13 dicembre.

- Modena, 14-16 aprile 2015 Societa Italiana di Epidemiologia Psichiatrica - 12° Congresso
Nazionale “Quale salute mentale per il sistema paese? Sviluppo e valutazione di modelli,
programmi e politiche. Salute mentale e determinanti sociali”. Chairman: Fabrizio Discussant:
Roberto Mezzina e Giulio Corrivetti

- Trieste, 15-18 dicembre 2015 coordinamento scientifico del convegno internazionale “Territori
senza segregazione. La sfida della porta aperta, del discorso aperto e dell’accesso libero nella
salute mentale attraverso pratiche di liberta”

- Trieste, 13 febbraio 2016, presso la sede della Regione Friuli Venezia Giulia - Direzione
centrale salute, integrazione sociosanitaria, politiche sociali e famiglia presentazione dello
strumento “International Classification of Health Roma, 25 febbraio 2016, partecipazione al
Comitato Nazionale di Bioetica presso la Presidenza del Consiglio dei Ministri.

- Roma, 10 novembre 2016. Partecipazione al convegno "Nuovi percorsi e soluzioni abitative per
le persone con disagio mentale”, Comunita di Sant'Egidio e ASL Roma 4. Lezione magistrale:
“Servizi basati sui diritti e incentrati sulle persone. L’attualita della legge 180 ™.

- Trieste, responsabile scientifico della Conferenza Internazionale “Think-Tank Conference
Crossroads Of Change - The leading experiences in a Whole Life, Whole Systems, Whole
Community Approach to mental health services and practices” 17-18 Ottobre 2016 e “Working
Group - Developing the Psychiatric Hospitals in Transition Alliance” 15-16 Dicembre 2016

- Roma, 27 gennaio 2017 partecipazione come relatore alla conferenza “I fattori determinanti
della Salute Mentale” organizzata dalla Fondazione Luigi Di Liegro, Fondazione D’Harcourt
sotto 1’alto patronato del Ministero della Salute con la presentazione ““ I determinanti sociali ed
economici della salute mentale”

- Trieste, 28 gennaio 2017, partecipazione in qualita di relatore al Corso di Alta Qualificazione
“Le REMS e oltre le REMS: criticita, problemi e prospettive”

- Trieste, responsabile scientifico della Conferenza Internazionale “The right (and opportunity) to
have a (whole) life” , 15-18 novembre 2017

- Trieste 28 febbraio 2018, partecipazione come esperto in teleconferenza all’audizione del
Senato della California organizzata da Steinberg Institute nell’ottica della trasformazione dei
servizi di salute mentale in California.

- Trieste, 21-23 giugno 2018 responsabile scientifico della conferenza internazionale “40#180
Democrazia e Salute Mentale di Comunita - Partecipazione, cittadinanza e processi di
riforma in Italia e nel mondo a 40 anni dalla legge 180. Conferenza dei soggetti e delle
organizzazioni per il cambiamento”

In sintesi:
Attivita internazionali varie - E’ stato membro, sin dalla sua fondazione, del Comitato Scientifico del Centro Studi Regionale
come esperto, docente, del Friuli - Venezia - Giulia - W.H.O. Collaborating Centre, ha rappresentato lo stesso Centro

Studi in convegni internazionali, in riunioni del Board italiano del W.H.O.; ha elaborato, o ha
partecipato all'elaborazione, di diversi protocolli di ricerca.

- Si ¢ occupato a livello teorico della questione della globalizzazione in salute mentale.

- Prima di diventarne Responsabile, ha rappresentato il Centro Collaboratore dell’OMS di Trieste,
alla Conferenza Ministeriale Europea di Helsinki sulla salute mentale, 12-15 gennaio 2005, al
meeting dei Lead Collaborating Centres (Trieste, giugno 2005), ed alla UK Presidency
Conference on Mental Health Inequalities in Europe, Londra, 7-8 Novembre 2005, come relatore
invitato dal WHO counterpart for UK e dal National Institute for Mental Health England.

- E’ costantemente invitato a diffondere la sua esperienza in Gran Bretagna anche sul piano dello
sviluppo di servizi comunitari innovativi che adottino la pratica triestina.

- Dal luglio 2009 ¢ Direttore / Head del CC OMS di Trieste (vedi oltre). In tale ambito mantiene
rapporti regolari di collaborazione con ['Istituto Mario Negri (Ricerca Primi Casi, Ricerca
Farmacovigilanza, Studio sulle Reti Sociali), 1'University College London (UCL), il CC OMS di
Verona, ['Universita Nova Facoltade di Lisbona, 1'Universita di San Paulo, 1'Universita di
California di San Francisco e Berkeley, I'Universita di Yale Medical School, 1'Universita di
Wollongong (Sydney), 1'Universita di Hertfordshire, 1'Universita di East Anglia, 1'Universita di
Cork, L'Universita di Stoccolma, 1'Universita di Oslo, I'Universita di Auckland, e tutta la rete delle

relatore, formatore
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Universita e dei servizi Centri Collaboratori OMS, il Trimbos Institute di Utrecht, I'Unversita di
Tokyo e di Kyoto, 1'Universita di Valladolid, etc.

Ha tenuto relazioni con membri di governi e parlamentari dell'Argentina, dello Stato di Minas
Gerais in Brasile, della Danimarca, della Svezia, della Norvegia, della Repubblica Ceca,
dell'Armenia, della Provincia di Vojvodina, della Romania, della Bulgaria, degli Stati di Victoria
e New South Wales in Australia, del Belgio, dell'lrlanda, della Gran Bretagna, della Scozia, della
Turchia, della Palestina, della Cina, etc.

In dettaglio, ha svolto formazione all’estero ed ¢ stato relatore in convegni internazionali come
di seguito indicato:

Social Enterprise and Mental Health. Roberto Mezzina. CEFEC Congress, Gorizia, 30 maggio
2014.

11° Simposio Nacional sobre Tratamiento Asertivo Comunitario en Salud Mental, Aviles
(Spagna), 25-27 giugno 2014. Relatore con: The experience in Trieste of comprehensive
community mental health centers: the issue of severity and the responsibility toward the
ommunity, 26 giugno.

Corso di formazione al team Hermesplus, nell’ambito del “107 project”, Ministero della salute
del Belgio. Bruxelles, 7-10 luglio 2014

Lille, Francia, 30-31 January 2014. Partecipazione al 4° Congresso Europeo del Centro
Collaboratore OMS per la Ricerca e la Formazione in Salute Pubblica “How to promote
empowerment of mental health users and carers in Europe? Indicators and good practices”.
Presentazione degli indicatori e dei risultati preliminari — 30 gennaio; presentazione”
“Conditions and consequences of Empowerment of clients and carers. The experience of
Trieste”, 31 gennaio

Ginevra, 4-5 settembre 2014 partecipazione al “mh GAP Forum” presso la sede dell’OMS ,
dedicate al lancio mondiale del report “Preventing Suicide” ed all’implementazione del Piano
di Lavoro 2013-2020. Contributo al gruppo di lavoro “Leadership and governance”
Campinas e Ribeirao Preto ( Brasile) 9-13 September 2014 responsabile scientifico e relatore
principale al convegno organizzato da the UNESP( Universidad Estadal Paulista — University
of Sao Paulo) : Franca & Franco Basaglia International School “Portas abertas: do hospital
psiquiatrico ao territdrio”. Al convegno sono seguiti workshops ed eventi formativi .
Carmarthen, UK -, 30-31 ottobre 2014,National Botanic Garden of Wales speaker all’incontro
“One Year On, Recovery into Practice: A Whole Life-Whole System Approach” organizzato
da IMHCN ( International Mental Health Collaborating Network)

Novembre 2014 il dr Mezzina ¢ stato nominato nel board degli esperti internazionali,
nel’ambito della riforma ceca, dal Centre for Mental Health (dir. Pavel Rican) — per la
revisione degli standard dei costituendi Centri di Salute Mentale cechi.

Giappone, dal 13 al 23 novembre 2014 relatore ad un giro di conferenze organizzate dalle
Universita di Komaba, Tokyo ed Osaka. Intervista al quotidiano Ashai Shimbun.

Dal 17 al 19 novembre partecipazione al “9th International Congress on Early Psychosis — To
the New Horizon” in Tokyo.

Trieste, 9-12 dicembre 2014 coordinamento scientifico del convegno internazionale ”La
visione di Franco Basaglia: salute mentale e complessita della vita reale. Pratica e Ricerca”
Bruxelles 23 Febbraio 2015, speaker alla conferenza: “La concertation avec les usagers et les
proches: vers une meilleure participation” organizzata da Bernard Jacob, Coordinateur et Chef
de projet de la Réforme des soins en santé mentale, SPF Santé publique, con la partecipazione
del Dr dAfzal Javed (UK), Presidente diWAPR e Monsieur Harmen Lecok, Adviseur au
cabinet de la Ministre de la santé et des Affaires sociales .

Vienna 25 febbraio 2015 presso la sede della Nazioni Unite ritiro del premio “Innovative
practice” insignito al DSM Trieste/Centro Collaboratore OMS nella sezione dedicata
all’abitare indipendente ed alle pratiche innovative nell” ambito del programma UN “Zero
Project — for a world without barriers”

Belo Horizonte, 16-23 maggio 2015, partecipazione alla III Semana de la Saude Mental e
Inclusao Social, organizzata da UFMG (Universito Federale di Minas Gerais) e PASME
(Programa de Extensao em Attencao a Saude Metal)

Oslo, 24-26 giugno 2015 partecipazione al 3° Congresso europeo su Assertive Outreach
“REACHING OUT TOGETHER”

Valencia, 1-3 ottobre 2015 V Congresso Nazionale della Federazione Spagnola delle
Associazioni di Riabilitazione Psicososciale (FEARP) “UN CAMINO A RECORRER”
presentazione “Recovery dal disturbo mentale grave o convivere con una disabilita
psicosociale? Il dilemma del doppio paradigma e le prestazioni dei Servizi”

Ginevra, 8-9 Ottobre 2015 partecipazione al “mh GAP Forum”presso la sede dell’OMS con
un intervento nel gruppo di lavoro “ Protezione della dignita e dei Diritti Umani” organizzato
nell’ambito del Programma OMS QualityRights.

Tokyo, 31 ottobre -1 novembre 2015 Relatore principale presso 1’Universita di Tokyo in un
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workshop intitolato “Gestione della crisi e pratica psichiatrica nei team dei Centri di Salute
Mentale”

- Seoul, 1-4 novembre 2015 relatore al 12° congresso mondiale WAPR - World Association for
Psychosocial Rehabilitation

- Madrid, 26-28 novembre 2015 Relatore principale al XX Corso Annuale sulla Schizofrenia
“Immaginazione, regressione e recovery nella psicosi”.

- Swansea, UK, 12 febbraio 2016 partecipazione al convegno “Mental Health and Learning
Disabilities”

- York, Uk, 13 aprile 2016 relatore al convegno “Whole Person, Whole Life - Whole System,
Approaches to Recovery Symposium”

- San Paolo , Brasile 25-26 maggio 2016 relatore al “1st International Colloquium on
Recovery: Vivencas e partcticas”, organiizzato dal Conselho Federal de Psicologia (CNF) con
International Recovery and Citizenship Council (IRCC), Yale Program on Recovery and
Community Health.

- San Paolo, Brasile 27 Maggio 2016, presentazione al 5° Congres Brazileiro de Saude Mental
la Scuola Internazionale Franca e Franco Basaglia per il Brasile.

- Chennai, India, 1-3 settembre 2016 relatore al convegno “’International Conference on Justice
and the Rights of Homeless Persons with psychosocial needs” organizzato da Mc Silver
Institute — New York University a Tata Trust.

- Leicester, UK, 22-24 giugno 2016 relatore principale alla conferenza internazionale “Mental
Health and Cultural Diversity — exploring transformative practices and service models”
organizzato da De Monfort University. Con una presentazione dal titolo:“Globalisation and
ecological approach - between social determinants and subjectivity: the experience of Trieste”

- Ginevra, 10-11 ottobre 2016, partecipazione al “mh GAP Forum” presso la sede del’OMS

- York (UK), 20 gennaio 2017 partecipazione come relatore principale al secondo incontro “
Whole Life, Whole Person, Whole System approaches to Recovery Symposium”
presentazione “Trieste approcaches and experiences”

- Kotor (Montenegro), 15-17 maggio 2017 partecipazione in qualita di esperto ad un evento
formativo in loco nell’ambito del progetto di Cooperazione Equal

- Galway( Irlanda), 23 giugno 2017, partecipazione come relatore principale all’incontro
organizzato dall’Universita di Galway e IDA ( International Disability Alliance) “ One day
meeting on Mental Health, Persons with disabilities and human rights- towards CRPD
Complaint Services: achieving full and effective participation of persons with psychosocial
disabilities”

- Cardiff (UK), 18-19 luglio 2017, International Mental Health Congress rrelatore principale “
Whole life-Whole System approach; reflections on Trieste’s experiences of implementation of
the Whole life-Whole System approach”.

- Marilia (Brasile) 21-23 agosto 2017 coordinatore internazionale del convegno della scuola
Internazionale Franca e Franco basaglia Brasile” Meeting with the territory — dialogues
between theory and parctice” organizzato da UNESP ( Universita di San Paolo) e USP (
Universita di Riberao Prieto)

- Buenos aires ( Argentina) 30 agosto -1 settembre 2017 partecipazione come relatore
principale al ( XI Congreso Argentino de Salud Mental “ con la presentazione ““ 40 years after
the asylum in Trieste: person centered and rights — based community services”

- Ginevra, 9-10 ottobre 2017, partecipazione al “mh GAP Forum” presso la sede dell’OMS

- Palestina, 28 novembre-2 dicembre 2017, missione come esperto identificato dall’ Agenzia
Italiana per la Cooperazione allo sviluppo nell’ambito del progetto “ Psychosocial
rehabilitation and economic empowermentof the Salafeet Mental Health Centre users”.

- Lussemburgo, 8-9 febbraio 2018, partecipazione come relatore al “Third EU Compass Forum
on Mental Health” con un intervento nella sessione “ What have we learned in Europe on how
to implement comprehensive community-based mental health services?”

- Lille (Francia) 29-30 marzo 2018 partecipazione alle “Journees Internationales du CC OMS —
Citoyennite & Empowerment en Sante Menatle; Innovations partecipatives en France et a
I’International”

- Ginevra, 14-15 maggio, partecipazione come panelist al “Consultation on Menatl Health and
human Rights” organizzato dall’Ufficio dell’Alto Commissario delle nazioni Unite per i diritti
umani. Partecipazione al gruppo di lavoro” Improving Human Rights in Mental Health
trough system-wide strategies”.

- Belgrado (Serbia) 8-9 giugno 2018 partecipazione al convegno “Toward the new mental
health policy and human rights based treatment” organizzato nell’ambito del progetto europeo
“ Strenghtening the Protection of Human Rights of persons deprived of liberty amd convicted
persons in Serbia”

- Tenerife (Spagna) 3 luglio 2018 partecipazione come relatore al convegno “Jornada de
Empleo, Trastorno Mental, Disxcapacidad y Ciudadania: las experiencias en el sur de Europa”
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con la presentazione “Job placement in Mental Health — the Social Cooperatives. Experiences,
investigations and recommandations from Italy”.

- Madrid (Spagna), 5-7 luglio 2018 partecipazione come relatore al XIII Congresso Mondaiale
WAPR. Presentazioni” Towards a non coercitive practice” e “Buenas practicas en la atencion
al paciente mental en el sistema penitenciario”

- Oxford (UK), 14 settembre 2018 partecipazione come relatore al meeting ”Basaglia: from
asylum to community. International experiences” presso il St. Anne College Presentazione di
“ Changing institution to liberate subjectivity: recovery and human rights, the anticipation of
Basaglia and Trieste today”.

- Los Angeles (California), 22-30 settembre 2018, partecipazione come esperto ad un giro di
incontri per la trasformazione dei servizi di salute mentale in California nell’ambito del
progetto di collaborazione con la citta di Los Angeles ed il locale Dipartimento di Salute
Mentale.

- Ginevra, 11-12 ottobre 2018, partecipazione al “mh GAP Forum” presso la sede del’OMS

Ha contribuito ad organizzare conferenze, convegni, eventi formativi dell’International Mental

Health Collaborating Network —-IMHCN, ONG Internazionale, attualmente charitable

organisation according to British Law, di cui I’ASS n.1 ¢ membro fondatore e attualmente (Marzo

2014):

- International Mental Health Collaborating Network (IMHCN) Whole Life - Whole Systems
Symposium and Relaunch of IMHCN, Hertfordshire Development Centre, Stevenage, UK, 21
March 2014.

- 16° Johor Mental Health Convention & International Mental Health Collaborating Network
“From hospital to hospitality”, Johor Bahru, 25-26 aprile 2014. Relatore: CMHC: from
hospital to hospitality.

- Whole Life-Whole System Recovery into Practice. Concurrent IMHCN Symposium, all day
session, Johor Bahru, 26 aprile 2014

- Pre Conference Day 24th April 2014. Workshop 1: IMHCN - Community Mental Health
Centres: Past, Present and Future. Recent Updates : Trends and Innovations in Community
Psychiatric Rehabilitation (IMHCN)

- 2014 Think-Tank Conference - Recovery into Practice. A Whole Life-Whole Systems
Approach. Alternative Futures Group, Liverpool, UK, 16th May 2014. Relatore: Trieste, Italy,
The Basaglia Legacy. (skype).

Per il Centro Collaboratore OMS per la Ricerca e la Formazione di Trieste vanno segnalate le

Attivita svolte specificamente seguenti attivita come consulente / organizzatore / referente / relatore:

per ’Organizzazione - 4th International WHO Collaborating Centre for Research and Training in Public Health

Mondiale della Sanita / Congress, Lille, France, 30-31 January 2014. Euroepan Congress “How to promote

empowerment of mental health users and carers in Europe? Indicators and good practices”.

OMS - WHO Presentation of indicators and preliminary results — Key Speaker, 30 January. Thematic
workshops regarding good practice indicators. Relatore: “Conditions and conseuqances of
Empowerment of clients and carers. The experience of Trieste”, 31 January 2014.

- FRANCA & FRANCO BASAGLIA INTERNATIONAL SCHOOL Portas abertas: do hospital
psiquiatrico ao territério. Campinas, Brasil, 9-13 Settembre 2014. Direzione scientifica e
docenza.

Ha organizzato e condotto numerosissime Study Visits a Trieste di ospiti stranieri, come ad

esempio:

- Conduzione della visita di studio del Senator Lyn Allison, Chair, Senate Select Committee on
Mental Health, Australia,

- Incontro con I’on. Lisa Neville, Ministro per la Salute Mentale, Stato di Victoria, Australia,
e il suo staff tecnico. Trieste, 26 marzo 2008.

- Visita a Trieste di delegazione di Commissione Parlamentare della Danimarca, 19-20
novembre 2012

- Visita di delegazione tecnica del Governo della Repubblica Ceca, 12-14 marzo 2012

- Visita a Trieste del Ministro della Sanita della Danimarca, e del suo staff, in collaborazione
col Ministero della salute a Roma, 8-9 Aprile 2013.
Sul piano della programmazione dei servizi:

Attivita in tema di - Partecipazione come esperto al Tavolo Salute Mentale per la riforma sanitaria regionale, aprile-

Programmazione e Politica giugno 2014.

Come esperto e consulente a livello istituzionale in tema di politica sanitaria, ha partecipato ai

seguenti Meeting:

- 1° Incontro Tecnico tra esperti regionali per supporto al tavolo tecnico di Consultazione
Trilaterale delle Regioni Friuli Venezia Giulia, Veneto e Land Carinzia per 1’area della Sanita e
Protezione Sociale. Udine, 13 luglio 2006, altri incontri: 14 febbraio, 1 marzo 2007

- Incontro dei Direttori DSM regionali, Palmanova, 16 gennaio 2009. Presenti: Novello, Bertagni,
Cassin, Asquini, Bertoli, Mezzina come sostituto di Dell’Acqua per DSM ASS 1. Stesura

Sanitaria
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programma di lavoro.

- Commissione Parlamentare di Inchiesta sull’Efficacia e I’Efficienza del Servizio Sanitario
Nazionale: Seminario “Se questo € un ospedale - Le criticita degli OPG a tre anni dall’entrata in
vigore del DPCM 1° aprile 2008: problematiche attuative della riforma della sanita
penitenziaria; prospettive di modificazione legislativa della psichiatria giudiziaria” Aula del
Senato della Repubblica, Roma, 9 giugno 2011.

- Videoconferenza riunione tecnica Interregionale Sanita Penitenziaria, 11 maggio 2012.

- Videoconferenza gruppo tecnico interregionale Salute Mentale, 5 luglio 2012

- GISM: riunioni del 28 maggio del 10 giugno 2012 a Roma. Rappresentate della Regione FVG.

Pubblicazioni:

Pubblicazioni, collaborazioni Co-autore di quattro libri (I/ folle gesto, con G. Dell’Acqua e altri, 1988; Salute Mentale -
pragmatica e complessita con A. De Bernardi e B. Norcio, 1992; Crisi Psichiatrica e sistemi
sanitari, 2005; Beyond the walls/Oltre i muri — la deistituzionalizzazione nelle migliori pratiche
europee di salute mentale con L. Toresini, 2010) e di oltre 150 tra monografie e lavori scientifici,
pubblicati su riviste nazionali ed internazionali.

Suoi lavori sono apparsi in libri e pubblicazioni in altri paesi (Gran Bretagna, Belgio, Francia,

Brasile, Finlandia, Norvegia). Ha pubblicato nel 2005 in Gran Bretagna, come coautore del libro

“Mental Health at the Crossroad: The promise of the psychosocial approach” (curato da Ramon S.

e Williams J.), il capitolo su “Paradigm shift: processes and outcomes”. In quanto esperto del

trattamento di crisi, ha scritto un capitolo del libro “Home treatment and crisis resolution in

Mental health, AA.VV., a cura di S. Johnson & G. Thornicroft, Cambridge University Press,

2008. Ha scritto con Alan Rosen, e Paul O’Halloran il capitolo su “International Trends in

Community Mental Health Services” dell’ “Handbook on Community Psychiatry”, McQuiston H,

Feldman J, Sowers W, eds, Springer - New York Doirdrecht Heidelberg London, 2012, p. 389-

404.

In dettaglio:

1.Mezzina R. (2014) Community Mental Health Care in Trieste and Beyond: an Open Door / no
Restraint System of Care for Recovery and Citizenship. The Journal of Nervous and Mental
Disease, Volume 202, Number 6, June 2014, 440-5.

2.Roberto Mezzina: (in stampa) Tra soggettivita e istituzioni: da Franco Basaglia alla recovery. In
Maone A., D’Avanzo B. (titolo provvisorio), Cortina ed. Milano.

3.Da desinstitucionalizagdo a recovery e a cidadania: notas de Trieste. In: Portas Abertas: Do
Manicomio ao Territério. (in stampa) Entrevistas Triestinas, Seanibra Sade R., ed.

4.Rosen, A.,O'Halloran, P., Mezzina, R., and Thompson, K. (in press). International Trends In
Community Oriented Mental Health Services. In E. Mpofu (Ed.). Community oriented health
services: Practices across disciplines. NY. NY: Springer. (in press).

5.Roberto Mezzina: The person in the community: a paradigm for recovery and social inclusion
30 years after deinstitutionalization in Trieste, Italy. Australiana and New Zealand Journal of
Psychiatry (in press).

6.Portacolone E., Segal S.P., Mezzina R., Scheper-Hughes N., and Okin R.L.: A Critical
Reflection of the Translation of Italian Public Psychiatry to the United States. In Transcultural
Psychiatry, Special Double Issue on Global Public Psychiatry (in press).

7.Proceedings of Berkeley Critical Psychiatry Meeting:
http://anthropology.berkeley.edu/content/critical-psychiatry-and-anthropopology-workshop

8.Mezzina R, Botter V, Marini A, Mulé P, Bonn R (a cura di) mhGAP Guida Interventi per
disturbi mentali, neurologici e dovuti all’uso di sostanze in strutture sanitarie non specializzate
della World Health Organization. Centro Collaboratore dell’Organizzazione Minduale della
Sanita per la Ricerca e la Formazione in Salute Mentale. Regione Autonoma Friuli Venezia
Giulia, marzo 2017

9.Qualcosa ¢ cambiato? Aiutare i giovani a rischio di psicosi. A cura di Mezzina R, Luchetta C e
Minisini C. ASS n. 1 Triestina, 2014.

10. I disturbi psicotici all’esordio. Riconoscere e affrontare la psicosi migliora la ripresa. Manuale
per insegnanti e coloro che operano a stretto contatto con i giovani. A cura di Mezzina R,
Luchetta C e Minisini C. ASS n. 1 Triestina, 2014.

11. Sistema salute mentale. Intervista di F. Sossi a R. Mezzina ne Il Punto, n. 59, giugno 2014,
10-12.

12. Mezzina R. Community mental healthcare in Trieste and beyond. An “Open Door-No
Restraint” system of care for recovery and citizienship. J Nerv Ment Dis 2014 ; 202 : 440-5.

13. Mezzina R. Conditions and consequences of empowerment of clients and carers. The
experience of Trieste. 4th International WHO_Collaborating Centre for Research and Training
in Mental Health Congress, Lille, France, 30-3 st January 2014.

14. Mezzina R. Presentation of indicators and preliminary results of the survey. Empowerment,
Let’s change our act. The WHOCC International Congress, 30-31 Jan. 2014, Lille, 78-79.
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15.

16.
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Rosen A, O’Halloran P, Mezzina R, and Thompson KS. International Trends in Community-
Oriented Mental Health Services. In Mpofu E, ed. Community-Oriented Health Services.
Practices Across Disciplines., New York: Springer, 2014.

Mezzina R. Subjectivity and institutions: from Franco Basaglia to recovery. Keynote speech at
the INTERNATIONAL MEETING “Franco Basaglia’s vision: mental health and complexity
of real life. Practice and research”, Trieste, 9-12 December, 2014. WHO CC for Research and
Training in MH Trieste - Azienda per i Servizi Sanitari n.1 “Triestina”

Mezzina R. Sistema salute mentale, intervista di Sossi F, Il Punto, n. 59, 2014, 10-12

Mezzina R. Da desinstitucionalizagdo a recovery e a cidadania: notas de trieste. In Portas
Abertas: do manicomio ao territorio. Entrevistas Triestinas. Seabra Sade RM (ed). Cultura
Acedemica Editora, Marilia, 2014, 181-215.

Mezzina R. Tra soggettivita e istituzioni: da Franco Basaglia alla recovery. In Recovery.
Nuovi paradigmi per la salute mentale, a cura di Maone A e D’Avanzo B, Cortina Milano
2015, 195-215.

Mezzina R Prescrivere salute mentale. Programmi e politiche sugli stili di vita, tra modelli di
normalita e integrazione delle differenze. In Stili di vita, senso della vota, a cura di Semerari
F, Guerini e Associati, Milano, 2015, 177-205

Mezzina R. Vivere al di la della malattia Il viaggio per riprendersi la propria vita, Animazione
Sociale, 290, n. 3 marzo 2015, 38-47.

Portacolone, E., Segal, S. P., Mezzina, R., Scheper-Hughes, N., & Okin, R. L. (2015). A tale
of two cities: the exploration of the Trieste public psychiatry model in San Francisco. Culture,
Medicine, and Psychiatry, 39(4), 680-697

Mezzina R. Subjectivity and institutions: from Franco Basaglia to recovery. Imaginacion,
Regresion y Recuperacion en la psicosis, 28-29 de Noviembre 2015, Madrid. XX Curso
Annual de Esqizophrenia. Book of abstract.

Mezzina R. Person-key services: an international emerging evidence from reforms in
community mental health — Trieste and beyond. 12° World Congress of World Association for
Psychosocial Rehabilitation, WAPR. Seoul, Korea, 2-5 November 2015. Abstract book.
Mezzina R. Meet the expert - Empowering services: working with people with lived
experience, carers and community — examples from the Trieste experience. 12° World
Congress of World Association for Psychosocial Rehabilitation, WAPR. Seoul, Korea, 2-5
November 2015.

Mezzina R, Ridente G. La trasformazione della residenzialita a Trieste verso 1’abitare
supportato. Nuova Rassegna di Studi Psichiatrici 2015; 12. www.usl7.toscana.index.php/nrsp.
Mezzina R. E’ giunto il tempo dei soggetti in prima persona. Sconfinamenti n. 30, 2016, 8-25.
Mezzina R. Benessere e salute mentale. In Il Punto, marzo 2016, 14-15

Ridente G, Mezzina R. From residential facilities to supported housing: the personal health
budget model as a form of coproduction. Int J] Ment Health 2016 ; 45 : 1-12.

Sashidharan, S. P., White, R., Mezzina, R., Jansen, S., & Gishoma, D. (2016). Global mental
health in high-income countries. The British Journal of Psychiatry, 209(1), 3-5.

Mezzina R Creating mental health services without exclusion or restraint but with open doors.
Trieste, Italy. La santé mentale en France et dans le monde. L’Information psychiatrique 2016
;92 (9) : 747-54

Killaspy, H., Cardoso, G., White, S., Wright, C., de Almeida, J. M. C., Turton, P., Mezzina
R... & Brangier, P. (2016). Quality of care and its determinants in longer term mental health
facilities across Europe; a cross-sectional analysis. BMC psychiatry, 16(1), 31.

Ridente, P., & Mezzina, R. (2016). From residential facilities to supported housing: the
personal health budget model as a form of coproduction. International Journal of Mental
Health, 45(1), 59-70.

Mezzina R. La contaminazione tra psichiatria e giustizia in Gran Bretagna. aut-aut, 370, 2016,
74-91

Beyond the walls 3. Oltre i Muri 3. Psychiatric deinstitutionalization in Italy and in Romania.
La deistituzionalizzazione psichiatrica in Italia e in Romania. A cura di Toresini L e Mezzina
R. Alphebeta Verlag, Meran, 2016.

Mezzina R. Il Progetto di Cooperazione Internazionale in Romania: pronti per il cambio
paradigmatico, 11-14.

Mezzina R. La Deistituzionalizzazione nei paesi dell’Europa dell’Est, 51-58

Mezzina R. Proiectul de Cooperare Internationala in Romania: Schimbarea de Paradigma,
215-219.

Mezzina R. Dezinstitutonalizarea in tarile est-europene: rolul Centrukuide Colaborare cu
OMS din Trieste in procesul de reforma, 259-266.

Mezzina R. The International Cooperation Project in Romania: Ready for the Paradigm Shift,
419-422.

. Mezzina R. Deinstitutionalisation in East European Countries. The role of the WHO
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Altro

Trieste, 12 marzo 2019

Collaborating Centre of Trieste in the reform process, 455-461.

42. Mezzina R. Per una discussione critica sul tema della “recovery” in Italia e in Europa - Por

Uma Discussao Critica Sobre o Tema ‘Recovery” na Itdlia e na Europa.

43. In: Mental Health Reform in Brazil and the Recovery Movement: Practices, Experiences, and

Models. A Special Issue of Cadernos Brasileiros de Saude Mental (Brazilian Journal of
Mental Health), Michael Rowe and Graziela Reis, Guest editors.

44. Mezzina R. Re: Is psychiatry becoming more coercive? BMJ 2017;357:j2904.
45. Mezzina R. E dopo? Alfabeta2, Speciale / Franco Basaglia, 1’unica rivoluzione italiana, 21

ottobre 2017.

46. Mezzina R. Community Mental Health Services with open door and no restraint — Trieste,

Italy. In Boas Praticas: caminos e descaminos no proceso de desinstitucionalizacao. Marilia,
Oficina Universitaria, Sao Paulo, Cultura Academica, 2017, 11-40

47. Tra soggettivita e istituzioni: da Franco Basaglia alla recovery. In Boas Praticas: caminos e

descaminos no proceso de desinstitucionalizacao. Marilia, Oficina Universitaria, Sao Paulo,
Cultura Academica, 2017, 41-59.

48. Mezzina R. Servicios comunitarios de salud mental con puertas abiertas y sin restrictiones en

Trieste, Italia. Topia, Psycoanalisis, sociedad, cultura, Ano XXVII, 81, Noviembre 2017.

49. Mezzina R. Friuli Venezia Giulia — Aurisina. Seconda Relazione Semestrale sulle attivita

svolte dal Commissario unico per il superamento degli Ospedali Psichiatrici Giudiziari Franco
Corleone, 19 agosto 201619, febbraio 2017. All. B: Contributi delle Rems, 104-111. Senato
della Repubblica.

50. Mezzina R. Servizio «forte» ed integrazione: organizzare le risorse. Nuova Rassegna di Studi

51.

Psichiatrici, Vol. 15 - 10 Novembre 2017

Fasci A, Botter V, Pascolo-Fabrici E, Wolf K, Mezzina R. Il progetto di cura personalizzato
orientato alla recovery. Studio di follow up a 5 anni su persone con bisogni complessi a
Trieste. Nuova Rassegna di Studi Psichiatrici, Vol. 16 - 28 Marzo 2018

52. Speh D, Casadio R, Mezzina R. Farmaci e complessita: fattori di contesto ¢ aderenza al

programma terapeutico nei servizi territoriali. Nuova Rassegna di Studi Psichiatrici, Vol. 16 -
28 Marzo 2018

53. Mezzina R, Rosen A, Amering M, Javed A (2018). The practice of freedom: human rights and

the global mental health agenda. In Advances in Psychiatry (ed. KD Fountoulakis, A Javed).
Springer: New York, 483-515

54. Mezzina R. Forty years of the Law 180: the aspirations of a great reform, its success and

continuing need. Epidemiology and Psychiatric Sciences (2018), 27, 336-345. Cambridge
University Press. doi:10.1017/S2045796018000070

55. Rosen A, Mezzina R, Shiers D. Why so few specific recommendations for psychiatry’s

future? www.thelancet.com/psychiatry, Vol 5 January 2018, 1.

56. Barone R, Mezzina R, Pellegrini P (a cura di) Programma del Coordinamento Nazionale delle

Rems. In Manicomi Criminali. La rivoluzione aspetta la riforma, a cura di Corleone F,
Quaderni del Circolo Rosselli, Pacini Editore, Pisa, n. 1, 2018,

57. Barone R, Mezzina R, Pellegrini P (a cura di) Commento alla proposta di riforma delle misure

di sicurezza personali. Audizione del Coordinamento Nazionale Rems, 24 Novembre 2017.
Commissione per la riforma del sistema normativo delle misure di sicurezza personali e
dell’assistenza sanitaria in ambito penitenziario, specie per le patologie di tipo psichiatrico e
per la revisione del sistema delle pene accessorie D.M. 19.7.2017 in attuazione della legge
103/2017.

58. In Manicomi Criminali. La rivoluzione aspetta la riforma, a cura di Corleone F, Quaderni del

Circolo Rosselli, Pacini Editore, Pisa, n. 1, 2018, 141-157

Inoltre:

ha ricevuto, presso le Nazioni Unite a Vienna il Premio Zero Project for Innovative Practice per
“indipendent living and community partecipation” alla luce della Convenzione sui Diritti delle
Persone con Disabilita dell’ONU (26 febbraio 2015)

Gamian Europe lo ha nominato “European personality of the Year” (settembre 2017)

Nel 2018 il Ministero alla Salute della Repubblica Ceca lo ha nominato quale membro del board
internazionale di consulenti per la riforma sanitaria in salute mentale

Nel febbraio 2018 ¢ stato nominato componente esperto del sottogruppo di lavoro
“Deistituzionalizzazione e salute mentale” per la Regione Friuli Venezia Giulia nel Comitato
Congiunto FVG Slovenia
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