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ESPERIENZA LAVORATIVA

Date (da - a)
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datore di lavoro
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Tipo di impiego
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Date (da - a)

Nome e indirizzo del datore
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Tipo di azienda o set

Tipo diimpiego
Principali mansioni e
responsabilita
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Tipo di azienda o settore
Tipo di impiego
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16/08/2022

ASUGI {Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano isontina), Ospedale di Cattinara, Strada di
Fiume 447, 34100 Trieste

Azienda Ospedaliero-Universitaria pubblica

DAl - Dipartimento ad Attivita Integrata di Emergenza, Urgenza ed Accettazione

Struttura Complessa UCO - ARTA Anestesia Rianimazione Terapia Antalgica

Ospedale di Catfinara

Dirigente Medico

Incarico dirigenziale Struttura Semplice di Terapia de! Dolore interna di Struttura
Complessa

Disciplina: Anestesia e Rianimazionme

Compiti e abiettivi di tipo organizzativo-gestionale nei rapporti con Ia Direzione Aziendale e I
Direttore della Strutiura Complessa di afferanza (obiettivi di budget, piani di lavoro), con il
personale gestito (modalita organizzative-operative, miglioramento qualita, applicazione protocolli
assistenziali e procedure, gestione risorse umane, erogazione prestazioni, definizione fabbisogno
di risosrse, promozione innovazioni tecnologiche, definizione piano della formazione), con le altre
articolazioni aziendali (integrazione fra fe strutture, promozione e utilizzo linee guida, protocolli),
nello svolgimento di funzioni di responsabilita gestionale.

23/12/1999- luglio 2022

Azienda Ospedaliero-Universitaria "Ospedali Riuniti di Trigste”, poi ASUITS & quindi ASUGI dal
2020 - Ospedale di Cattinara- Strada di Fiume 447, 34100 Trieste

Azienda Ospedaliero-Universitaria pubblica

DAI-MPTIE (Dipartimento ad attivita integrata di Medicina Perioperatoria, Terapia Intensiva ed
Emergenza) e dal 2018 DAl - Dipartimento ad Attivita Integrata di Emergenza, Urgenza ed
Accettazione

UCO - ARTA Anestesia Rianimazione Terapia Antalgica

ASUGI (Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina)

Dirlgente Medico | Livello

Medico Anestesista Rianimatore con competenze specifiche sia nell ambito anestesiologico che
intensivo e dal 2003 anche nellambito della Terapia del Dolore che rappresenta |'attivita
giornaliera quasi esclusiva in ambiente ambulatoriale, presso I Ambulatori di Terapia del Dolore
dell'Ospedale di Cattinara. E' impiegata in guardie notturne e diurne di tipo anestesiologico in
sala operatoria e Terapia Intensiva, esclusivamente in ambito ospedaliero.

Anni Accademici dal 1995 al 999
Istituto di Anestesia e Rianimazione (ARTA) dell Ospedale di Cattinara di Trieste, Universita degli
Studi di Trieste, Piazzale Europa 1, 34127 Trieste

Universita degli Studi di Trieste - Scuola di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione.

Medico specializzando in formazione

Attivita lavorativa e universitaria come Medico Specializzando con supervisione.

Come attivita integrante del corso di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione ha svolto 730
ore {periodo '97-'99) di servizio in qualita di medico responsabile sulle unita mobili di soccorso
avanzato 8.0.G.[T. (Seccorso del'Ordine di S. Giovanni - italia), nell'ambito dell'emergenza
extraospedaliera a favore ed in convenzione con la "Regione Soccorse 118" delle province di
Trieste & Gorizia
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ISTRUZIONE E FORMAZIONE

e Dale(da-a)

¢ Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o setfore

»  Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

s Qualifica
conseguita

+ Date (da - a)
*» Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

« Principali materie / akilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Anno Accademico 2014-2015
Universita degli Studi di Parma, Corso per Master Universitario di il Livello in Terapia del Dolore

Il Corso di durata annuale & articolato in lezioni frontali tecriche, studio guidato, didattica
interattiva e tiracini con stage per la didattica pratica. E' un Carso di perfezionamento scientifico e
di alta formazione permanente e ricorrente, atto a implementare la preparazione in campo
biologico, fisiopatologico, diagnostico, farmacologico e terapeutico del dolore, acquisendo
autonomia nella capacita di gestione clinico-organizzativa,

Abilith e competenze conseguite:

-conoscenze teoriche di livello avanzato di fisiopatologia clinica e capacita diagnostiche nel
dolore acuto e cronico, di quadri clinici prevalenti in malattie complesse e nelle fasi avanzate di
malattia

-Metodiche clinico-strumentali per inquadramento diagnostico specialistico e gestione del
paziente nel quadro di dolore acuto e cronico

-Conoscenze teoriche di tecniche invasive e mini-invasive specifiche della terapia del dolore
-Valutazione efficacia terapia farmacologica

-Acquisizione capacita relazionali ed educative nell'ambito di un progette educativo per la
gestione personalizzala del paziente con dolore, con supporto alla famiglia e al gruppe di lavoro
-Interazione con team multidisciplinare per cometta gestione degli aspetti multidimensionali del
dolore

-Contributo a realizzare percorsi assistenziali integrati; competenze in materia etica; competenze
specifiche per ideare e realizzare trial clinici e ricerca di base.

Master Universitario di Il Livello in Terapia deal Dolore.

Discussione tesi dal fitolo: “FBSS (Failed Back Surgery Syndrome): controlfo del dolore e
miglioramento della qualité di vita con tecniche infiltrative e riflessoterapiche integrate come
‘bridge” in aftesa di neurostimolazione midollare” con votazione finale di 30/30 e lode.

Il titolo conseguito rispetta i requisiti ministeriali richiesti per ottenere titolo valido per lavorare in
terapia del dolore in accordo con legge 38/2010 e D.M. 4/04/2012 (numero 12A04290) pubblicato
il 16 aprile 2012.

2008-2012

A.LR.A.S. Associazione Italiana per la Ricerca e I'Aggiomamento Scientifico — Padova —

Il 24/11/12 la sottoseritta ha conseguito il diploma del corso quadriennale di perfezionamento
postuniversitario in riflessoterapia & tecniche complementari denominato “Corso di formazione in
Riflessoterapia-Agopuntura e Tecniche Complementari’, organizzato da A.|R.A.S.- Dipartimento
di Farmacologia e Anestesiologia — Padova; nelfambito delia F.I.S.A. (Federazione Italiana
Societd di Agopuntura). L'Associazione A..R.AS. & una scuola privata diretta da docent
universitari e dal 2002 é stata accreditata come “provider" ECM per la formazione medica
continua.

Agopuntura, auricoloterapia, tecniche di riflessoterapia. Il corso quadriennale ha previsto
complessivamente 400 ore di lezione frontale e 72 ore di pratica ambulatoriale, un esame orale e
scritto alla fine di ogni anno e la discusslone di una tesi alla fine del iV anno dal titolo “Approccio
multidisciplinare alla sindrorne fibromialgica: trattamenti a confronfo”, con votazione 30/30 e lode.

Esperto in riflessoterapia e tecniche complementari. Ha conseguito inoitre I'Attestato
Italiano di Agopuntura nell'ambito della F.1.S.A. e ALR.A.S. Padova

* Date {da - a)
» Nome e fipo di istituto di
istruzione o formazione
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1995-1999
Universita degli Studi di Trieste- Scuola di Specializzazione in Anestesia e Rianimazione
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* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica
conseguita

Anestesia, Terapia Intensiva, Terapia del Dolore, Terapia Iperbarica, Il Corso di Specializzazione
quadriennale con esami di profitto annuali (anestesiologia, emergenza, farmacologia, gestione
perioperatoria del paziente, rianimazione e terapia intensiva, terapia del dolore e terapia
iperbarica) e discussione di tesi finale dal titolo "Le infezioni in Terapia Intensiva. studio
osservazionale su incidenza, monitoraggio delle resistenze, trattamento e strategie di
prevenzione”, con votazione 50/50 e lode

Specialista in Anestesia ¢ Rianimazione (indirizzo Terapia Intensiva)

s Date (da-a)

e  Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

»  Qualifica conseguita

Bologna, maggio 1996 ~ Prima sessione

Esame di Stato

Facolta di Medicina e Chirurgia - Universita degli Studi di Bologna
Abilitazione all'esercizio della professione di Medico Chirurgo

s Date{da-a)

+ Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionall oggetto dello studio

»  Qualifica conseguita
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1990-1995
Corso di Laurea in Medicina e Chirurgia — Universita degli Studi di Trieste

Nel'ambito della riforma denominata “Tabella XVIiI" , lezioni accademiche teoriche associate al
tirocinio nei Reparti delle Cliniche Universitarie previsti a partire dai 3° anno; sono stati sostenuti
53 esami di profitto complessivamente nell'ambito di 6 anni di Corso di Laurea.

Dottore in Medicina e Chirurgia_ (5/10/1995), discussione tesi dal titolo “Correlazioni anatomo-
cliniche nel paziente critico non traumatizzato" con votazione 110/110 e lode.
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ATTIVITA’ SCIENTIFICA

ATTIVITA’ DIDATTICO-
SCIENTIFICA
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Ha collaborato a pubblicazioni scientifiche su argomenti di terapia intensiva e terapia del dolore
su riviste nazionali e internazionali; ha pubblicato inoltre numerasi lavori su atti congressuali in cui
@ stata relatrice di argomenti prevalentemente di terapia del dolore e agopuntura.

1)
2)

4)

5)

6)

7

8)

Dal 2012 attivita di docente e poi tutor nelfambito deila Scuola di Specializzazione in
Anestesia, Rianimazione e Terapia Antalgica con insegnamento “Terapia del Dolore”.
Attivita di docenza nell'ambito della Scuola di Specializzazione di Medicina Interna (I
anno) come “Esperto di alta qualificazione” ex art. 23, comma 1, legge 240/2010
insegnamento di Anestesiologia {Terapia del Dolore) conferito it 24/08/'22 l'incarico di
insegnamento nel medesimo ambito come “Professore a contratto” e riconfermato il
13/04/'23.

Dal 2014, nel'ambito del Corso di Riflessoterapia e Tecniche complementari -
organizzato da A.LR.AA.S. — Associazione Italiana per la Ricerca e FAggiomamento
Scientifico - Padova, coltabora come Docente e Tutor, Come docente tratta i seguenti
argomenti: “Le emergenze in agopuntura”’, ‘Effetti collaterali e complicanze in
agopuntura’, “La fisiopatologia del dolore”, *la patologia dolorosa del ginocchio, caviglia
€ piede”.

Da 2014 al 2016, I'Ambulatorio di Terapia del Dolore del’Ospedale di Cattinara di
Trieste & stata una delle sedi delle attivitd cliniche di tutoraggio di agopuntura e
tecniche complementari per gli allievi del | e !l anno del Corso di Riflessoterapia e
Tecniche Complementari (A.LR.A.S. Padova), per i quali la sottoscritta assume il ruclo
di tutor.

Docente, tutor e responsabile scientifico dell'attivita formativa accreditata nell'ambito
dellASUITS e dal 2020 del’ASUGI (Formazione sul campo FSC} rivolta al personale
infermieristico dell'Ambulatorio di Terapia del Dolore, anni dal 2016 al 2022: nel 2016,
2017 & 2018 attivita formativa per if personale infermieristico dipendente esterno. Nel
2023 incarico di responsablle scientifico e tutor FSC in tema di dolore acuto
postoperatorio (ASUGI_01421) per personale medico e infermieristico ASUGI.

Docente nellambito dell'attivita formativa dei medici del servizio di continuita
assistenziale nel 2017,

Docente nell'ambito del Master | Livello in Cure Palliative e Terapia det Dolore, anno
Accademico 2016-2017 e 2017-2018, Universita degli Studi di Trieste. Gli argomenti
trattati: "Aspetti anatomo-fisiologici del dolore”, “Organizzazione del centro hub per fa
rete di terapia del dolore”, “Cure palliative in terapia intensiva’.

Correlatore di varie tesi di Laurea in Medicina e Chirurgia, di Specializzazione in
Anestesia e Rianimazione, Terapia Antalgica e agopuntura.
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CAPACITA E COMPETENZE PERSONALI

CAPACITA’ E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA’ E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

MADRELINGUA
ALTRE LINGUE

CAPACITA’ COMPETENZE TECNICHE

PATENTE
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* Incarico Struftura Semplice di Terapia del Dolore nell'ambito della
Struttura Complessa di Anestesia e Rianimazione, DA! Dipartimento di Emergenza,
Urgenza e Accettazione.

» Anestesista terapista del dolore ha conseguito il Master Universitario di 1l
fivello presso I'Universita di Parma.

 Possiede competenze nell'ambito della terapia del dolore, dalle terapie
farmacologiche alle tecniche avanzate complesse di tipo mini-invasivo a scopo
diagnostico-terapeutico, eseguite con it supporto di immagini ecografiche guida, alle
tecniche riflessoterapiche e complementari, a quelle non convenzionali come
l'agopuntura

»  Membro del Coordinamento regionale delle reti di terapia del dolore e cure
palliative dal 2017 (decreto n°462/sps del 23/3/2017)

»  Agopuntore iscritto nel registro dei Medici Agopuntori della F.1.S.A.
(Federazione italiana delie Societa di Agopuntura) dal 2013

» |Iscritta presso I'Ordne dei Medici e Odontoiatri di Trieste nellalbo dei
Medici che esercitano Medicine non convenzionali (agopuntura)

» Docente, relatore e tutor nellambito di argomenti di terapia del dolore
presso le scuole universitarie di specializzazione di Anestesia, Rianimazicne e
Terapia Antalgica, di Medicina Interna, Master post-universitari (cure paliiative),
scuola di agopuntura, riflessoterapie e tecniche complementari, attivita formativa in
ASUGI, congressi nazionali e Workshop su temi di agopuntura, tecniche
complementari,

Si relaziona con 'equipe ambulatoriale che rappresenta linterfaccia con l'utenza
costituita da pazienti affetti da dolore acuto € cronico, ancologico e non oncologico;
inoltre si relaziona con colleghi medici specialisti e in formazione in ambito
ospedaliero, con medici di medicina generale e specialisti del territorio, con i colleghi
det Servizio di cure palliative al fine di mantenere la continuita assistenziale di buon
livello del malato condiviso.

Come membro del Coordinamento regionale per le refi di terapia del dolore si
relaziona con i colleghi di strutture analoghe delle altre province del FVG, per
discutere e condividere le modalita di approceio al malato con dolore.

Le capacita organizzative in ambito ambulatoriale richiedono un lavoro di equipe
medico-infermieristica con impegno costante per far fronte a richieste di visite
programmate o urgenti, del malato ambuiatoriale o ospedalizzato.

ltaliano

Inglese; capacita iettura buona, capacita scrittura discreto, capacita di espressione
orale discreto

Buone competenze nelluso del PC e dei programmi Office (Word, Excell, Power
Point) e di utilizzo di internet ai fini di ricerca e studic. Buone competenze
nell'ambito di apparecchi medicali gestite in sala operatoria e terapia intensiva e
del'ecografe come guida nelle manovre anestesiologiche e di terapia del dolore.

Titolare di patente B

-Ai sensi del Regolamento (UE) 2016/679 e del D. Lgs. 196/2003 “Codice in materia
di protezione dei dati personal” e successive modifiche e integrazioni, autorizzo il
trattamento dei miei dati personali, limitatamente alle finalita per le quali questo
curriculum & stato da me presentato.

-l sottoscritto, consapevole delle sanzioni penali nel caso di dichiarazioni non
veritiere, di formazione o uso di atti falst, richiamate dall'art. 76 dei DPR 445 del
28/12/2000, dichiara che le informazioni contenute nel presente Curriculum Vitae
sono veritiere,

Trieste 24/06/23
Dott.ssa F
{
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