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INFORMAZIONI PER 

IL PAZIENTE 

TERAPIA 

RADIOMETABOLICA CON 

RA-223 DICLORURO 



Il Radio-223 dicloruro (Xofigo) è indicato per il trattamento di soggetti adulti 
affetti da carcinoma della prostata resistente alla castrazione con metastasi 
ossee sintomatiche e senza metastasi viscerali note. 

Sono previste 6 somministrazioni a distanza di 4 settimane. 
 
 

Prima del trattamento 

In corso di visita medico nucleare pre-trattamento viene verificata 
l’appropriatezza del trattamento e la raccolta dell’anamnesi (incluso 
esami di laboratorio, test diagnostici eseguiti e terapia pregresse e in 
atto). 

Controllo esami ematochimici recenti (< 2 settimane) : emocromo con 
formula, funzionalità epatica, funzionalità renale, PSA totale, Fosfatasi 
Alcalina, elettroforesi proteine. 

 
 

Il Giorno del Trattamento 

Il trattamento viene eseguito in regime ambulatoriale, presso la 
Struttura Complessa di Medicina Nucleare Ospedale Cattinara ASUGI 

Ra223 è somministrato per via endovenosa mediante iniezione lenta 

Dopo il trattamento con Ra223 il paziente viene monitorizzato per un 
breve periodo in medicina nucleare (4-5 ore) 

 
 

NORME DI COMPORTAMENTO AL RIENTRO A CASA 

La maggior parte della radioattività verrà eliminata con le feci e con le urine. 
Per qualche tempo, tuttavia, un po’ di radioattività rimarrà nel corpo, per cui 
sono necessarie alcune precauzioni per le persone che si trovino vicine a voi. 
E’ vostra responsabilità proteggere i familiari, gli amici, i colleghi e le altre 
persone. 
Le seguenti indicazioni sono intese a chiarirvi le idee su alcune semplici 
precauzioni da porre in atto per una settimana dalla somministrazione. 
Se le rimarranno dubbi, chieda liberamente allo specialista Medico Nucleare. 

 

Andando in bagno evitare ogni perdita d’urina al di fuori del WC. 
Anche gli uomini dovranno quindi urinare seduti. Pulitevi in ogni caso 
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con carta igienica e azionate lo sciacquone per due/tre volte. È 
importante che vi laviate subito le mani. Nel caso in cui l’abitazione 
sia provvista di doppi servizi igienici è comunque opportuno 
riservarne uno per sé. 

 

Pulire bene eventuali spargimenti di urina, sangue, vomito, ecc. ed 
eliminarli nel WC. 

 

Ridurre al minimo i contatti con le donne in stato di gravidanza. 
Cercate di rimanere sempre ad almeno 1 metro di distanza. 

 

Evitare i rapporti sessuali per una settimana dalla somministrazione. I 
rapporti sessuali nella prima settimana dalla somministrazione sono 
consentiti in caso di utilizzo del preservativo. 

 

Se i vostri figli/nipoti hanno meno di dieci anni, a scopo precauzionale 
cercate di evitare i contatti a distanza ravvicinata e quindi non 
prendeteli in braccio e non accarezzateli a lungo. 

 

A scopo precauzionale, i vostri figli/nipoti con età inferiore a due anni 
devono essere assistiti da un’altra persona. Se possibile, fate in modo 
di affidarli a parenti o ad amici. 

 

RIPRESA DELL’ATTIVITA’ LAVORATIVA 

La ripresa della normale attività lavorativa sarà di volta in volta concordata con 
il medico curante specialista. 
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Redatto da Comunicazione, Relazioni esterne aziendali, Ufficio stampa, URP ASUGI 

su testo fornito dalla Struttura Complessa Medicina Nucleare 

 
 

Struttura Complessa di MEDICINA NUCLEARE 
Direttore: dott.ssa Franca Dore 
Strada di Fiume 447 – 34 149 Trieste 
Segreteria appuntamenti PET/TC: tel: 040 – 399 3380 
Segreteria appuntamenti Scintigrafie: tel: 040 – 399 3379 
Fax: 040 – 399 3382 
e-mail: franca.dore@asugi.sanita.fvg.it 

 

Coordinatore Tecnico: Marzia Zennaro 

Tel: 040 – 399 3370 Fax: 040 – 399 3382 
e-mail: marzia.zennaro@asugi.sanita.fvg.it 
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