
PREPARAZIONE ALLA ENTEROSCOPIA CON VIDEOCAPSULA 

Una corretta preparazione intestinale influenza la buona riuscita dell’esame. 

• Il giorno precedente l’esame:

- Pranzo leggero 

- A seguire solamente cibi liquidi (es. brodo, the, succo, tisane) 

- Alle ore 20:00 circa, assumere 2 litri di macrogol (SELG-ESSE, 2 buste da 70 g 

disciolte ciascuna in un litro d’acqua) nel giro di 2-3 ore 

- Successivamente digiuno fino al momento dell’esame. 

• Farmaci:

- La terapia abituale può essere assunta 3 ore prima o 2 ore dopo l’ingestione della 

capsula. I farmaci sub-linguali possono essere assunti in qualunque momento 

- I farmaci contenenti ferro vanno sospesi almeno due giorni prima dell’esame 

- E’ preferibile non assumere FANS (farmaci antiinfiammatori non steroidei) nei 30 

giorni precedenti l’esame 

- Per i pazienti diabetici è opportuno consultare il proprio Medico Curante per 

regolare l'assunzione dei farmaci antidiabetici durante la preparazione. 
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