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Disfagija ni patologija, temve¢ motnja poziranja, tj. tezava pri

prehajanju trdne hrane in/ali tekocine iz ust v Zelodec, ki je
povezana z veC patologijami ali fizioloSkim staranjem pri
starejsih ljudeh (presbifagija).

Te tezave lahko pogosto trajajo zelo dolgo. Namen te brosure je
podati koristne in prakticne predloge za zagotavljanje zdrave in
pravilne prehrane tudi ob motnjah poziranja.

Upostevanje teh dietno-vedenjskih navodil je bistveno za
prepreCevanje tveganja dehidracije in podhranjenosti, ki sta
tesno povezana z disfagijo ali tveganjem aspiracije (vnos hrane
v dihalne poti) in pljucnice ab ingestis (okuzba plju¢ zaradi

prisotnosti zivil v njih).



Sapnik  « & Poziralnik
proti plju¢em (proti Zelodcu)

Prizadevanje za ohranjanje uzitka v prehranjevanju, ki je eden
od vidikov zadovoljive kakovosti zivljenja, ne sme biti

sekundarnega pomena.
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Vedenjske indikacije

Med prehranjevanjem
zavzemite pravilno drzo
(sedite z udobno podprtimi
rokami, trup naj bo pokoncen,
noge naj ne bodo prekrizane,

stopala naj bodo trdno na

tleh). Tudi c¢e ste priklenjeni

na posteljo, morate spostovati

ta polozaj katerega lahko

dosezete s pomocjo naslonjala

postelje ali tako, da vec blazin

poloZite drugo na drugo.

Med poziranjem nagnite glavo naprej in spustite
brado proti prsnemu kosu (ali zavzemite drugo olajSano
drzo, navedeno med logopedskim ocenjevanjem).

Po jedi ostanite pokonci vsaj 20-30 minut, da
zmanjSate tveganje aspiracije in preprecite refluks.

Med jedjo se izogibajte govorjenju, branju in gledanju
televizije, temvec se osredotocite na obrok, jejte pocasi,
skrbno Zveclite in se prepriCajte, da ste vsak grizljaj
popolnoma pogoltnili, preden zauzijete novega.

Vsakih 2-3 grizljaje se odkasljajte, da preverite, ali so
ostanki hrane v grlu, in e ,jih po potrebi izloCite. Nekaj

praznih pozirkov ima tudi cistilni ucinek.



Spremljajte glas: prisotnost "klokotajocega" glasu
pomeni, da so ostanki hrane prisotni na glasilkah, v tem
primeru prenehajte s hranjenjem in izkasljujte.

V primeru refleksnega kaslja pocakajte, da se umiri,
preden ponovno zacnete jesti.

Ob prvih znakih utrujenosti ali pomanjkanja pozornosti
prenehajte jesti.
Tekocino (Ce jo
zdravnik/logoped
dovoli) lahko zauzZijete
Sele po odstranitvi
ostankov hrane iz ust in
Zrela ter na nacin

katerega ste se

dogovorili s strokovnjakom. _ :
Po vsakem obroku poskrbite za dobro ustno higieno, tudi
zato, da se izognete vdihavanju ostankov hrane, kar je

prav tako tako mozen pozen pojav.



Prehranske indikacije

Prehrana pri disfagiji mora biti prilagojena prehranskim
potrebam, raznovrstna, da se vnhesejo vsa bistvena hranila, in
razdeljena na 5-6 obrokov na dan - to omogoca vnos vec kalorij
in zmanjsuje tveganje za opustitev obroka zaradi utrujenosti, ki

je posledica tezav pri poziranju.

Ce je treba povecati vnos kalorij in/ali beljakovin, je mogoce
obroke obogatiti z dodajanjem dolocenih zivil ali za¢imb (kot v

spodnji tabeli).

ENERGIJA PROTEINI
POLNOMASTNO
SMETANA ALI IN/ALI
BESAMEL V JUHAH, KONDENZIRANO
KROMPIRJU IN MLEKO ZA
ZELENJAVI OBOGATITEV PIJAC
ALl ZITNIH KAS
EKSTRA DEVISKO
OLIVNO OLJE ALI

DRUGA RASTLINSKA JAICE (npr. souffle,

OLJA ALI MASLO V kola¢ itd.)
ZELENJAVI, PRVIH IN
DRUGIH OBROKIH
MARMELADA ALI SIR V PRVIH IN
MED V SMOQTHI)IH, DRUGIH OBROKIH,
SLADICAH itd. PRILOGAH

Dieta pri disfagiji je "varna", Ce so izbrana zivila z naslednjimi
FIZIKALNIMI LASTNOSTMI:




Viskoznost: oznacuje, kako

"mazljivo/skladno" je zivilo.

Viskozna hrana zlahka zdrsne

trenja na stenah poziralnika.

Viskoznost se lahko

poveca z dodajanjem mastnih zacimb, kot so olje in

omake (prednostno), majoneza, tekoci beSamel, maslo,

smetana itd.

Kohezija: oznacuje, kako
kompaktno je zivilo, tj. da se
med pozZiranjem ne drobi, ker
bi lahko drobtine vdihnili, zato
zivila, kot so riz, krekerii,
kruhove palcke, suho sadje,
prepecenec itd., niso

priporocljiva.

Homogenost: pomeni, da mora biti Zivilo sestavljeno iz
delcev enake konsistence in velikosti. Da bi to dosegli, je

treba s plodov vedno skrbno odstraniti lupino in semena,

kozo, kosti




vlaknate sestavine mesa in rib
ter izloCiti posebno zilavo
zelenjavo (npr. articoke,
koromac, zeleno itd.); prav

tako se v ta namen izogibajte

dvojni konsistenci, tj. jedem,
ki imajo skupaj TEKOCE in TRDNE sestavine.

—L —
"~ | Nekaj primerov: rezanci v juhi,

minestra s koscki zelenjave, jogurt s

koscki sadja itd.

Temperatura: oznacuje da je
treba hrano zauziti pri

temperaturi, ki se razlikuje od 2 /“

telesne temperature, da se

spodbudi  zaznavanje hrane g
("Cutim hrano, ko jo
pogoltnem").

Seveda ne smemo uzivati
prevrocCe ali prehladne hrane, da

ne bi drazili sluznice.
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Velikost zauzitega obroka: oznacuje velikost zauzitega
obroka, ki ga je mogoce zauziti. To indikacijo poda

specialist glede na vrsto disfagije.

- KONSISTENCA

Oznacuje, kako gosto mora biti zivilo. Ustrezno konsistenco
dolodi zdravstveni delavec glede na stopnjo disfagije.
ORL/logoped bo po oceni tudi predlagal, kdaj je mogoce preiti
z ene konsistence na drugo.

Za poenostavitev pristopa smo mozne skladnosti razdelili na
tri vrste

POLTEKOCE - POLTRDNO - TRDO MEHKO.

POLTEKOCE

V tej konsistenci je hrana manj gosta krema, ki pada po

kapljicah in ne z vlivanjem, ni je mogoce razporejati po

plasteh, ni je treba zvediti. Ima konsistenco jogurta.



POLTRDO

V tej konsistenci je hrana
gosta in je ni mogoce piti,
temve¢ le jesti. Ima
konsistenco pakiranih sadnih
kas ali zmehcCane kreme,

skute ali pudinga.

TRDO MEHKO

Pri tej konsistenci

je lahko hrana tudi cela,




vendar jo z vilicami zlahka zmeljete v koscke ali pire.
To je konsistenca omlete, mesnih kroglic,

dobro kuhanih kratkih testenin, dobro kuhanega
korenja, vsega, kar je dobro naoljeno.

Ne glede na predpisano konsistenco mora Zivilo
upostevati vse zgoraj navedene fizikalne lastnosti.
Ce se zaradi prevelike utrujenosti ob prehodu na
naslednjo mesanico zmanjsa dnevni vnos hrane, je
priporocljivo, da se vrnete k prejsSnji mesanici ali jo
zamenjate.

Za pripravo hrane ustrezne konsistence lahko uporabite

razlicne gospodinjske pripomocke, kot so mesalnik, mesalnik

za zelenjavo, centrifuga, homogenizator.
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3 SPASIRANO
ZMIKSANO
I SESEKLJANO E

E

Konsistence, pridobljene pri razli¢nih postopkih
kuhanja/priprave, ali zaletne konsistence zivil se lahko
spremenijo z uporabo naravnih zgoscevalcev, s katerimi jedi
postanejo gostejSe (moka, Skrob, krompir, zdrob), ali reddil, s
katerimi jedi postanejo manj goste (juha, voda, kravje ali
rastlinsko mleko).

Hrustljavo ali trdo hrano lahko po potrebi zauzijemo, Ce jo
ustrezno namocimo v vroCe napitke ali juho, pri ¢emer vedno

poskrbimo za homogenost hrane.
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ZIVILA, KI SE JIM JE TREBA IZOGIBATI:

- Vezljiva zivila: kuhan sir, mocarela, Sunka, zvecilni gumi itd.

- Zivila, ki spreminjajo konsistenco: sladoled, bonboni, ledene

lizike, smutiji itd.

- Hrana, ki se prijema/lepi na
brboncice: sendvic ali kruh za
sendvi¢, banane ali nezreli
kakiji.

- Kisla ali zacinjena Zivila, ki drazijo sluznico ali lahko povecajo
tveganje aspiracije: limona, Cili, kis, poper itd.
Varna zivila so tista, ki v ustih tvorijo en sam homogen

ugriz (polna usta) in zdrsnejo navzdol, ne da bi se

zmeckala in pustila ostanke.
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DODATNE KORISTNE INFORMACIJE

»

Da bi preprecili zaprtje in dehidracijo, ki sta pri osebah

z disfagijo pogosta, je treba popiti vsaj 1,5-2 litra vode ali

drugih napitkov na dan (Caj, zelis¢éni caji, kamilica,

je€menova kava, juha, poparki, po moznosti nesladkani),

po moznosti ustrezno zgoscenih za lazje uzivanje.

Konsistenco tekocin lahko postopoma

zgostite z dodajanjem umetnih
zgoscevalcev, instantnih praskov,
pakiranih v plocevinkah.

Po Zzelji lahko nadomestite ali
zamenjate Z ze pripraviljeno
Zzelatinasto vodo, v pakiranjih po
125/150 g, ki je na voljo v sladkani
ali sladkani razli¢ici in v razlicnih

okusih.

15
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Pomembno je zagotoviti, da cez dan zauzijete vsaj

liter in pol vode v obliki Zelatinastih tekocin.

Te izdelke lahko predpise zdravnik specialist,
nacionalni zdravstveni sistem pa jih zagotovi ob aktivaciji

poti umetne prehrane na domu.



» Ce se Zelite izogniti prezgodnji sitosti ali ¢e imate teZave,
kot sta slabost in bruhanje, se med obrokom izogibajte

vodi ali drugim pijacam.
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ORALNA PREHRANSKA DOPOLNILA

Dieteticna zZivila za posebne namene se predpiSejo, kadar
"naravna" zivila ne zadostujejo za pokritje dnevnih prehranskih
potreb. Ti so na voljo tudi v nacionalnem zdravstvenem sistemu
po aktivaciji poti umetne prehrane na domu.

Ce so predpisani, jih je treba jemati lo¢eno od glavnih obrokov,
razdeljene, pri ¢emer je treba paziti, da se paketek ne konca
prej kot v 30-40 minutah, po moznosti hladne, da so bolj
okusne.

Po odprtju paketa ga shranite v hladilniku in porabite v 24 urah.

e —
4 X Forticreme  forticreme
Forticreme '™
Complete

Forticreme

X

Ikegeschmack

. Bananengeschmack
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PRIMER DNEVA PREHRANE

ZIVILA NADOMEST
ILA
Zajtrk
Zgosc&eno polposneto mleko 150 ml . 1 polnomastni jogurt
. Rikota 50¢g
e Sirni namaz 50g
Prepecenec, namocen v vro¢o | n. 4 e Zrnati/namoceni piskoti n.5
pripravo e Zitne kreme 30g
Prigrizek
Sveze sadje dobro pretlaceno in | 150g . 1 puding (max 1-2 /teden)
zmiksano . 1 polnomastni jogurt
. 1 sadno kaso
Kosilo
Kremni zdrob v zelenjavni ali 50 g e Zitnakasa 509
mesni juhi e Krompirjev pire 200 g
e Dobro kuhane testenine, 50g
stepene
Mleto meso 100 g e SvezZi sir, ki ni lepljiv. 100g
e Narezan kremni mlecni
napitek 50g
e  Olusdene in zmlete strognice | 1509
. Ce , posusene stroénice 50g
Zmiksana kuhana zelenjava 150- Strocnice in krompir se ne Stejejo za
200 g zelenjavo.

Zacimba: 3 Zlice ekstra deviskega olj¢nega o

ja /1-2 Zlicke naribanega sira

Prigrizek

Sveze sadje, dobro pretlaceno 1509 . 1 polnomastni jogurt
ali zmiksano . 1 sadno kaso
Vecerja
Rizeva krema v zelenjavni ali 509 e  Zdrob 509
mesni juhi . Kremna polenta 200 g
e Dobro kuhane testenine, 509
stepene
Mehke zmiksane ribe brez kosti | 150 g e  Mileto meso 100g
e  ZmeS$ana jajca (Po n.2
moznosti zmehé&ana z oljem
in majonezo)
Kuhana zmiksana zelenjava 150- Strocnice in krompir se ne Stejejo za
200g [zelenjavo.

Zacimba: 3 Zlice ekstra deviskega olj¢nega o

ja /1-2 Zlicke naribanega sira

Prigrizek

Sveze sadje, dobro pretlaéeno
ali zmeSano

150 g

1 sadna ka$a z rayli¢nimi okusi

Pogostost: ribe 2-4 /teden, meso 2-4 /teden, strocnice 2-3 teden, jajca 2 /teden, sir 1-2 /teden,
narezek 0-1 /teden. 18



Opombe

Pricakovana teza Zivila se Steje kot surova in brez odpadkov.

Glavni obroki so zamenljivi.

Vsak pripravek ali pijaCo je treba zgostiti/razredciti/zmehcati po
potrebi, da se doseze konsistenca, ki jo doloCi strokovnjak, v
vsakem primeru pa mora biti homogena in dobro zacinjena, da

ima pravo viskoznost.

Pred jed lahko zacinimo s paradiznikovim pirejem, homogenimi
zelenjavnimi omakami ali pa iz glavne jedi, ki je na voljo pri
istem obroku, pripravimo hranilno popolno eno jed.

NajprimernejSe narezano meso je kuhana Sunka ali pecen
piSCanec/puran, da bo kremasto in homogeno, ga zmesajte z

rikoto/robiolami/sirnim namazom in oljem po okusu.

Navedena dieta je zgolj okvirna in je ne smete razumeti kot
nacin prehranjevanja, ki ga je treba upoStevati za nedolocen
cas.
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Prakticne ideje... samo nekaj primerov

Zaijtrk:

Kava z mlekom s kremnimi piskoti
Mascarpone/ricotta s svezim stepenim sadjem
Grski jogurt s pisSkoti in svezim stepenim sadjem
Zdrob/sladka rizeva kasa s polnomastnim mlekom

Cimet, kava, jeCmen, kakav, fiole za pecivo se lahko
uporabijo za aromatiziranje pripravkov.

Kosilo:

Zdrob z ragujem in korenckom

e Stepene testenine z rikoto in poprovo smetano

e Zmiksana lazanja

e Pire krompir z grahom in buc¢kami

Vecerja:

e Polenta s trsko in brokolijem

e Zafranov kremni riz s piS¢ancem in cvetaco

e Krompirjev in gobov mousse s kremo iz tune in sirnim namazom
e Zelenjavna juha s stepenimi rezanci in kuhano Sunko

20



Upostevanje

Oseba z disfagijo lahko uziva vse jedi, ki jih obi¢ajno pripravlja
doma, ce uposteva zgoraj navedene znacilnosti; zato so
postopki, ki omogocajo, da se ¢im bolj ohranijo znane kuharske
navade, ustrezno mesanje, popravljanje s tekocino ali gostilom
(glede na konsistenco, ki jo doloCi specialist) ter zagotavljanje

homogene in viskozne jedi.

Prehrana ima pomembno vlogo v  posameznikovem
individualnem in druzbenem Zivljenju ter vpliva na kakovost

njegovega zivljenja.
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DNEVNIK
TEHTANJA

DATUM

TEZA

OPOMBE

Priporocljivo je tedensko spremljanje.
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ZA DODATNE INFORMACIJE SE OBRNITE NA:

DIETETICNO SLUZBO
Zdravstveni direktorat - ASUGI
Bolnisnici Cattinara in Maggiore

Tel. 0039 040/399 4389 - 4308 - 4903
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Uredil Urad za medije, komuniciranje in odnose z javnostmi ASUGI, na podlagi
besedil in slik, ki jih je zagotovila Sluzba za dietetiko

Rev. 001 — april 2022
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