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Pristop k sladkorni bolezni temelji na treh temeljnih elementih:
prehrana, telesna vadba in zdravljenje z zdravili.

Prehranski pristop ima naslednje cilje:
1- zagotoviti dovolj kalorij za doseganje in ohranjanje telesne teze v
fizioloSkih mejah.
2- zagotoviti kakovostno racionalno prehrano,
3- pomagati pri prepreCevanju akutnih in kroni¢nih zapletov sladkorne
bolezni.

Zato je za sladkornega bolnika dieta v bistvu terapija. Prehrana kot terapija
pomeni trajno spremembo prehranjevalnih navad, ¢e so napacne: "dieta"
vkljuCuje sprejetje vedenja, ki je zdruzljivo z zdravo prehrano in je
namenjeno pomoci pri farmakoloSkem zdravljenju za doseganje dobre
kompenzacije glikemije, lipidov in krvnega tlaka ter s tem upocasnjuje
nastanek zapletov, povezanih s sladkorno boleznijo, dislipidemijo in
mozganskimi/ sréno-zilnimi boleznimi.




https://www.cure-naturali.it/enciclopedia-

naturale/alimentazione/nutrizione/nutraceutica.html

Prehrana sladkornega bolnika se tore] ne razlikuie od prehrane
nediabetikov: mora biti raznolika, uravnotezena in popolna z vsemi
makro- in mikrohranili.

Pri prekomerni telesni tezi/debelosti smernice priporo€ajo zmanjSanje
telesne teZze z zmanjSanjem vnosa kalorij (zmanjSanje obi€ajnih
obrokov) in pove&anjem dnevne telesne dejavnosti. Ze 5-10-odstotni
padec izboljSa nadzor nad glikemijo in zapleti, ki nastanejo zaradi nje.

Model, ki mu je treba slediti, je sredozemska prehrana, ki jo je mogoce
povezati z zasCitnimi uCinki medsebojnega delovanja nekaterih sestavin,
kot so vlaknine, antioksidanti, vitamini, minerali in polinenasi¢ene
mascobne kisline (omega 3).

Obstajajo tudi druge vrste diet, ki se razlikujejo od sredozemske (DASH, dieta
Z zelo nizko vsebnostjo ogljikovih hidratov, ketogena ...), vendar je v teh primerih
potreben pogovor z dietetikom, da bi se dogovorili o sestavi, kateri in koliko.

Prehranska piramida predstavlja pravo ravnovesje med razliCnimi
hranilnimi snovmi, ki so potrebne za pravilno prehrano.


https://www.cure-naturali.it/enciclopedia-

PREHRANSKA PIRAMIDA

Tedenska
poraba

Spreminjajte
med tednom

Vet kot 2 porciji RIB, po \n‘l?.('.: kot dve ‘
moZnosti modre ribe porciji STROCNIC /

1 - 2 porciji MLEKA in

JOGURTA (po moZnosti z

nizko vsebnostjo
holesterola)

3-4 porcije ekstra
deviskega oljcnega

LOKALNI IZDELKI

Grafi¢ni prikaz predlaga, katera zZivila je treba uzivati raje in katera le
obc¢asno, prikazuje, kako pogosto je treba uzivati dolo¢eno jed ¢ez dan ali
teden, in deli Zivila v skupine makrohranil, tako da je mogocCe uporabiti
pravilne kombinacije jedi v obrokih.
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Glavno geslo je rednost ... v nacinu Zivljenja in prehranjevanja.
Nikoli ne izpuScajte obrokov in se drzite urnika!

Pazite na obroke izven glavnih obrokov: delajte jih le, Ce je to
potrebno! Raje uzivajte sadje, svezo zelenjavo (npr. éesSnjev
paradiznik, koromac, zeleno) ali ore§cke, mandlje, olive ... Slani
prigrizki in sladkarije so koncentrat mas¢ob in sladkorja, ki vas
pogosto ne nasitijo.

Ne hitite s hrano, ne jejte v naglici, Zvecite pocasi: tako boste
pojedli manj, hkrati pa se boste podutili bolj siti.

Pogosto spreminjajte izbiro hrane, raje svezo in sezonsko, da
boste med tednom zauZili vsa hranila, ki jih telo potrebuje.
Priporodljivi so naslednji nacini kuhanja: pecica, reSetka, kuhanje
v malo vode, kuhanje na pari, v foliji, v loncu na pritisk, duSenje.
Izogibajte se ocvrti hrani, prekuhanemu, predelanemu ali
zaZzganemu mesu. Pred kuhanjem z Zivil odstranite vidno
masc¢obo.

ZmanijSajte porabo maséob za zacdinjanje, rastlinska olja (zlasti
ekstra devisko oljéno olje) vedno raje uporabljajte surova na Ze
pripravljenih jedeh in v umerjenih koli€inah.

Obrok zacnite s porcijo surove ali kuhane zelenjave, ki bo
povecala koli€ino vlaknin in nasitila. Povecajte koli€ino jedi z veliko
zelenjave, ki bo zadovoljila o€i in trebuh!

Meso: raje uZivajte pusto meso. Pazite na klobase in Ze
pripravljene izdelke ali izdelke iz rostiljarne: pogosto vsebujejo
veliko masc¢ob. Narezki: uzivajte ob€asno, vendar ne vec kot
enkrat na teden. Prednost ima sladka surova Sunka brez vidne
masc¢obe in brez nitritov, sicer pa so lahko v redu tudi kuhana
Sunka, bresaola, pe€en piS€anec/puran, razmascena slanina.
Pazite na sire: obi¢ajno so zelo mastni, zato se raje odlocite za
sire z nizko vsebnostjo mascob, kot so rikota, skuta ali mocarela.
Ce pijete mleko, izberite polposneto.

10- Cez dan pijte! Vsaj 1,5-2 litra na dan (razen &e vam zdravnik ne

svetuje drugace). S kozarcem ali dvema pred obrokom se boste
hitreje najedli. 1zogibajte se sladkim in/ali gaziranim pijacam.




POZOR: uéimo se

OGLJIKOVI HIDRATI

Ogljikovi hidrati so osnovni vir energije, potrebne za delovanje misic in
mozganov, vendar so tudi glavni krivec za poviSanje glikemije po obroku
(po zauzitju obroka).

Delijo se na:

Enostavni: saharoza (namizni sladkor), fruktoza (v sadju in
njegovih derivatih) in laktoza (v mleku/mleénih izdelkih). Velja
splosno pravilo, da je treba te vrste sladkorjev jemati nadzorovano,
ne glede na prisotnost sladkorne bolezni.

Kako delujejo: iz Crevesja hitro prehajajo v kri in povzrodijo hiter in
obcuten dvig ravni sladkorja v Kkrvi.

Kompleksni: Zitarice/Skrob (testenine, kruh, riz itd.) Te vrste
ogljikovih hidratov ne smemo izpus&ati iz dnevne prehrane, ampak
jih moramo uzivati ob vsakem obroku.

Kako delujejo: absorbirajo se po€asi in povzro¢ajo bolj postopno
narasc¢anje glukoze v krvi. Bolj kot so polnozrnata zita, poCasneje
prehaja njihov sladkor skozi kri, kar podalj$a bioloSki ob&utek sitosti.



= KOMPLEKSNI OGLJIKOVI HIDRATI,
PRI VSAKEM OBROKU IZBERITE

ENEGA.
so naslednji (razdeljeni glede na Gl = glikemic¢ni indeks):

najbolj vplivajo na krvni sladkor (v padajo¢éem vrstnem redu):
- riZ, krompir, cmoki in pica
- krekerji, palcke in prepecenec

- testenine, ravioli, tortelini, kruh,

manjsi vpliv
- polenta
- Zita (pira, jeCmen, ajda, oves, koruza)

- stroénice (fiZol, grah, Ci¢erika, leCa, bob, soja),

Slednja skupina poc¢asneje dviguje krvni sladkor, saj so zivila bogatejsa z
vlakninami in imajo nizji glikemi¢ni indeks (glej spodaj "glikemi¢ni indeks").

Raje uzivajte nepredelana polnozrnata zita (vlaknine ne le uravnavajo
absorpcijo glukoze, temve¢ tudi spodbujajo rast probioticnih bakterijskih
vrst, kar prispeva k ravnovesju ¢revesne mikroflore).



ENOSTAVNI OGLJIKOVI HIDRATI,

ODPRAVITE SLADKARIJE IN SLADKOR.

vsebujejo naslednja Zivila:

- beli ali rjavi namizni sladkor

- fruktoza, med

- marmelada (tudi brez dodanega sladkorja)

- nutella, Cokolada

- sadni sokovi (tudi tisti brez dodanega sladkorja).

- sadje ali jogurt z okusom

- sladkarije vseh vrst (npr. piSkoti, torte, sladice, pudingi ...)
- sladoled in sladoledne lizike (zlasti sadne lizike).

- razli¢ne brezalkoholne pijace (npr. kola, oranZada, ingverjevo pivo itd.)
- sadje v sirupu, dehidrirano, posuseno




Sveze sadje vsebuje tudi enostavne
sladkorje, zato ga je treba uZivati
zmerno (najve¢ dve porciji na dan).

Mileko vsebuje tudi enostavne sladkorje (tudi
mleko brez laktoze). Pazite na rastlinska
mleka, ki so pogosto zelo bogata s
sladkorjem.

15 gramov ogljikovih hidratov = 1 Neto
porcija grami

| tip: lubenica, kokos 400

Il tip: jagoda, pasijonka, breskev, 250

grenivka, medlar, rumena sliva

Il tip: malina, melona, papaja 200

IV tip: jabolko, hruska, ananas, ¢esnja, kivi, 150
rdeca sliva, borovnica, pomaranc¢a, marelica,
mango, ribez, klementina

V tip: grozdje, fige, kosmulje, 100
banane, mandarine, granatna
jabolka, opuncije

Neto grami ustrezajo porciji zauzitega sadja.
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CILJ:jejte z nizkim glikemi¢nim indeksom!

GLIKEMICNI INDEKS

Ogljikovi hidrati v razlicnih Zivilih na razlicne nacine vplivajo na
postprandialni krvni sladkor. Glikemi¢ni indeks je vrednost, ki oznacuje
kakovost ogljikovih hidratov v Zivilu glede na to, koliko zvisajo raven krvnega
sladkorja (v primerjavi z glukozo).

GLIKEMICNA OBREMENITEV
Glikemiéna obremenitev povezuje
glikemicni indeks s koliino zauzitih
ogljikovih hidratov, tj. s Kkoli¢ino
zauzitega obroka, s Cimer koliCinsko
opredeli odziv naSega telesa na
inzulin/glikemijo po zauzitju doloCene
hrane.

VISOK Gl

\'ZEK Gl

1 2

RAVEN GLUKOZE V KRVI

CAS (URE)

2
Q :@? - F

“.“mmeﬂ\\ﬂs‘ - Manj zrelo sadje

ima nizji Gl kot
zrelo sadje.

Novi krompir ima nizjo G.I. kot ostali krompir.

Vsak skrob, Ce je trSe kuhan (al dente) ali ohlajen, ima nizji Gl.
Parboiled (prekuhan) riz ima nizji Gl kot druge vrste riza.

Mesani obrok, za katerega je znacilna prisotnost mascob, beljakovin in
vlaknin, ima nizji Gl kot obrok, sestavljen samo iz ogljikovih hidratov.
Na geografski indeks vplivajo tudi obmocje proizvodnje, raznolikost Zivil
in postopki precisCevanja.
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Kaj se zgodi, ¢e jem sladkarije?

KAKO NAKUPOVATI? PRAVILA, KI JIH JE TREBA UPOSTEVA
4 Ne hodite po nakupih s praznim Zelodcem (morda vas bo zamikalo

Sladkarije  vsebujejo veliko enostavnih
sladkorjev, ki jih telo hitro absorbira, zaradi
Cesar se raven sladkorja v krvi prekomerno
zviSa. To ne pomeni, da jih je treba
popolnoma izklju€iti, ampak jih lahko
obéasno zauziiemo v _majhnih koliinah ob
koncu obroka, v katerem so prisotne
beljakovine in mascobe. Sladica bo
nadomestila glavno jed, kruh ali krompir
(zmanjSanje ogljikovih hidratov iz drugih Zivil
v istem obroku). Ce Zelite "nekaj sladkega",
dajte prednost 75-80-odstotni temni okoladi.

kupiti vse, kar boste videli na policah).

# |zogibajte se oddelkom, ki prikazujejo zivila, ki se jim je treba

izogibati.

& Sestavite seznam (z idejo o jedilniku v mislih) in se ga drzite.

¢ Navadite se brati oznake na embalazi.

& obcasno ne kupujte ve€ hrane, kot jo dejansko potrebujete.
® |zogibajte se vnaprej pripravljeni hrani: pogosto vsebuje veliko kalorij,

mascob in soli.
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. . * Sadje
Pomembno je vedeti...... « Zelenjava
* Stro¢nice
* Polnozrnate Zitarice

VLAKNA

Prehranske vlaknine ne zagotavljajo kalorij, imajo pa zelo pomembno viogo pri
uravnavanju delovanja ¢revesja.

pomembno vlogo, saj uravnavajo delovanje Crevesja, povzrocajo obcutek sitosti in
pomagajo nadzorovati telesno tezo ter lahko uravnavajo absorpcijo drugih hranil, saj
pomagajo nadzorovati raven glukoze in lipidov v plazmi.

Krompir ni zelenjava! Stejemo jih kot vir
ogljikovih hidratov, zato jih jemljemo
namesto tistih, ki so Ze zagotovljeni za isti
obrok (kruh, testenine, polenta ...). Bolje,
da ni ocvrt!

SOL

Natrij (Na), ki ga potrebujemo, je naravno prisoten v hrani, dodajanje pa je odvisno od
osebnega okusa. Glede na povezavo med sladkorno boleznijo, hipertenzijo in nefropatijo
je dobro omejiti njegovo uporabo na 5 g/dan. Ne smemo pozabiti, da je natrij prisoten tudi
v vodi, ki jo pijemo!

Priporocljivo ga je dodati na koncu kuhanja, da dobimo enak okus, vendar v man;jsi koli€ini.
Priporocljivo je, da se izogibate ali zmanjSate naslednje vrste Zivil, ki so Se posebej bogate

s soljo:

ALKOHOL

UzZivanje vina in alkohola ni priporocljivo pri hipertrigliceridemiji, visokem krvnem tlaku,
debelosti in pri sladkornih bolnikih v glikemi¢ni dekompenzaciji. Priporocljivo je, da ne
presezete koli¢ine 1 kozarca rde€ega vina na dan za zenske in 2 za moske. Priporocljivo
je, da alkohola ne uzivate na prazen zelodec, temvec v kombinaciji z ogljikovimi hidrati, saj
lahko pospeSi nastanek hipoglikemije.
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... in IZDELKI brez
sladkorja?

Ce ze jeste sladko hrano, so
obcasno dovoljene pijace "ZERO"

T", da bi zmanjsali kalorije
mi¢no obremenitev obroka
(vedno v zmernih koli¢inah). V
nasprotnem primeru se jim je treba
izogibati!







14

Pazite na mascobe!
Izogibajte se ali jemljite ob€asno:

v

<\

ANANENENEN

zaCimbne masc€obe Zivalskega izvora (npr. maslo, svinjska
mast, smetana, maskarpone, majoneza)

bolj mastno meso (npr. drobovina, divjacina, svinjska
kracCa, rebrca, cotechino);

zreli siri (npr. parmezan, sir fontina, emental, sir pecorino);
suseno meso (npr. vratovina, mortadela, panceta, salama);
pisSkoti z nadevom, rogljicki in torte, sladoled, sladkarije.

Izberite preproste jedi, izogibajte se omakam, ocvrti hrani
in dodatkom omak na splosno. Jedi zaCinite z ekstra
deviSkim olj¢nim, koruznim ali son&ni¢nim oljem (surovim),
kisom in/ali limono, aromati¢nimi zeli$&i, zacimbami in
razlicnimi naravnimi aromami (kot so Zajbelj, roZmarin,
origano, ¢esen, ¢ebula, petersilj, Cili itd.), da boste jedem
dali ve€ okusa, hkrati pa zmanjsali koli¢ino masc¢ob in soli!

o
o




PRIMER PREHRANSKEGA DNEVA

ZAJTRK

1. Delno posneto kavo (150 ml mleka) ali 125 g belega
jogurta ali skute (50 g).

2. 4 kosi polnozrnatih prepecenca ali 50 g polnozrnatega
kruha.

3. Mastno sadje 20 g (orehi, morda mandlji, leSniki).

4. SveZe sadje (100-150 g neto)

KOSILO

1. Polnozrnate testenine ali druga polnozrnata zita (npr. riz,
pira, jeCmen ...) 80/100 g.

2. Beljakovine Y2 porcije (razli¢ne vrste):
- stro€nice (3-krat na teden)
- sir, po mozZnosti sveZ (2-krat na teden)
- mesni ali ribji raguji (enkrat na teden)
- pusto narezano meso (enkrat na teden).

3. Sveza sezonska kuhana ali surova zelenjava, velike
porcije (brez strocnic ali krompirja).

4. Sveze sadje (100-150 g neto).

Ekstra devisko olj¢cno olje 1-2 Zlici

VECERJA

1. Glavna jed (izbira vrste)
- ribe, po moznosti modre ribe (3-krat na teden)
- pusto meso (3-krat na teden)
- jajca (2-krat na teden).

2. SveZa sezonska kuhana ali surova zelenjava, velike porcije (brez
stro€nic ali krompirja).

3. Polnozrnati kruh 50/80 g (ali kreker;ji, pal¢ke itd.) ali krompir
180/200 g ali polenta 150/180 g

Ekstra devisko olj¢cno olje 1-2 Zlici

Primeri priporodil, ki jih je treba prilagoditi glede na subjektivne potrebe.
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OPOMBE

1. Pri uZivanju stroCnic (v priporo¢enem odmerku 150 g) zmanjSajte
odmerek kruha (za 40/50 g) ali testenin/rize (za 30/40 g) v istem obroku.

2. Porcija krompirja (priblizno 180 g) nadomesti 50 g kruha ali 40 g testenin
(najvec dvakrat na teden).

3. Prvo jed lahko zacCinite z oljem, paradiznikovo omako, zelenjavnimi
omakami, pestom (v tem primeru zmanjSajte koli¢ino olja, predvidenega za ta
obrok) ali pa uporabite ¥z obroka druge jedi, ki je na voljo v ¢asu kosila.

4. Zelenjavne juhe, juhe ali zelenjavne kreme (samo zelenjavni pripravki)
lahko dodajate tako k kosilu kot k vecerji.
Strocnice in krompir niso zelenjava!

POLNOZRNATA
ZITA

ZDRAVI
PROTEINI

Razdelitev prehranskega dneva na makrohranila
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Zunaj doma in v restavracijah:

Obroki v restavracijah so pogosto preve¢ mastni in kalori¢ni, vendar to
ne pomeni, da se morate odpovedati dobremu in pravilnemu
prehranjevanju!

NajpomembnejSe je, da nalrtujete vnaprej:
- skrbno izberite kraj, kjer nameravate jesti;

- se prepric¢ajte, ¢emu se morate izogibati (npr. ocvrti hrani, zelo
zahtevnim jedem, praznim kalorijam, sladkim pijacam itd.);

- ko Cakate na pred jed, si namesto predjedi raje privo&€ite meSano
zelenjavno jed;

- Izberite eno samo jed, raje jed, ki zadovoljuje tudi brboncice, po
moznosti dopolnjeno s skromno porcijo beljakovin z manj mas€obami
(stro€nice, ribe, pusto meso itd.), ki ji je prilozena zelenjava in sadje;

- ali prinesite svoj obrok od doma za odmor za kosilo.

Nekaj predlogov

- polnozrnata zitna solata (pira, jemen ...), zacinjena s preprostimi omakami, na
oshovi sveze sezonske zelenjave in stroCnic (ali drugega vira beljakovin) +
sadje;

- ribji in/ali mesni krozniki s krompirjem ali starim kruhom ter zelenjavo in
sadjem.
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PREHRANA IN TELESNA DEJAVNOST ZA OSEBE S
SLADKORNO BOLEZNIJO.

Fizicno aktiven Zivljenjski slog ima skupaj z zdravo prehrano Stevilne
prednosti:

- znizuje raven sladkorja in masc€ob v krvi ter morebitno hipertenzijo;

- ohranja ali zmanjSuje telesno tezo, zmanjSuje izgubo puste telesne mase
in tako izboljSuje presnovno kompenzacijo sladkorne bolezni;

- ohranja miSi¢no trofi¢nost, gibljivost sklepov in presnovo;

- izboljSuje razpoloZenje in zmanjSuje stres.

Obi¢ajna naj bo stalna in primerna gibalna aktivnost (npr. hitra hoja ali
kolesarjenje vsaj 30-45 minut vsak dan), zlasti takoj po jedi (ko je sladkor v

fwas

V vmesnem ¢asu predlagamo, da:

- pes ali s kolesom na delo,

- izogibajte se uporabi avtomobila za kratke razdalje,

- namesto z dvigalom pojdite po stopnicah,

- Ce se vozite z avtobusom, izstopite eno ali dve postaji prej,

- izvajajte vaje s prostim telesom z 1-2 kg utezmi (lahko tudi "doma
pripravljene" utezi, npr. steklenica vode, vreCka mleka, zavojcek testenin
itd.).

Zacetek s
postopno
pogostostjo

in
intenzivnostjo
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HIPOGLIKEMIJA
Ko je glukoza v krvi pod 70 mg/dl.

Lahko jih je vel:

- nenacrtovana ali dolgotrajnej$a telesna dejavnost kot obic¢ajno,
- zamujanje z obroki ali nezadostna koli€ina obrokov,

- predoziranje insulina ali tablet,

- prekomerno uZivanje alkohola ali Zganih pijac.

Obstajajo zlahka prepoznavni simptomi:

tresenje, slabost, negotovost v nogah,

potenje in/ali glavobol,

lakota,Sibkost,utrujenost

vznemirjenost, zivénost,
razdrazljivost, tesnoba, razbijanje
srca

izgubo koncentracije, omatico,
zmedenost, zamegljen ali dvojni vid,

odrevenelost, mravljinCenje jezika




Kaj moramo storiti ali jesti v primeru hipoglikemije?
Takoj je treba ukrepati in ne panicariti!

Upostevati PRAVILO 15

1. Uzivanje enostavnih ogljikovih hidratov (15
gramov), ki hitro delujejo, med katerimi so:

- 3 grudice, 3 vrecCke ali 3 Cajne
Zlike sladkorja, raztopljenega v
vodi

- 150 ml sladkane brezalkoholne pijace, kot
je kola ali Fanta, ali 3 Zeleji ali temni
bonboni.

Ne pozabite, da pijaCe hitreje odpravijo hipoglikemijo kot trdna hrana.

2. Pocakajte 15 minut in ponovno izmerite: Ce se glukoza v krvi ni dvignila
nad 100 mg/dl, vzemite Se en odmerek 15 g enostavnih sladkorjev kot
v prvem koraku in postopek ponavljajte, dokler ne najdete vsaj dveh
zaporednih normalnih vrednosti.

3. Ce pride do hipoglikemije
ponoci, med telesno aktivnostjo ali takoj po njej, v 2-3 urah po dajanju
hitrega insulina, morate vzeti tudi 15 g kompleksnih ogljikovih
hidratov (npr. 20 g kruha, 2-3 krekerje, 3 kruhove palcke, 2 prepecenca itd.).

Za izboljSanje hipoglikemije ne uporabljajte
cokolade ali pijac¢ "light"/"zero" ali sladkarij
brez sladkorja.




V posebno resnih primerih, kot so izguba zavesti ali kréi, je treba nemudoma
poklicati Stevilko 112.

Medtem se lahko uporabi
steklenicka glukagona
(intramuskularno), zdravila, ki mora
biti shranjeno v hladilniku in mora
biti vedno na voljo bolnikom z
oslabljenim in/ali slabo
nadzorovanim inzulinom ali
uporabnikom z asimptomatskimi
epizodami hipoglikemije.

Z manite si:
« vedno imejte pri sebi ali pri roki dovolj sladkorja ali drugih sladkih zivil,
da se lahko spopadete z vsaj dvema epizodama hipoglikemije;

* v denarnici nosite dokument, ki potrjuje, da ste diabetik;

 vedno imejte pri sebi glukometer
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'ltalijanski standardi za oskrbo sladkorne bolezni" - izdaja 2018 "Standardi oskrbe ADA"
- izdaja 2018

"Prehranska medicinska terapija diabetesa mellitusa" - ed. 2013-2014 "Smernice za
zdravo in pravilno italijansko prehrano" - CREA (Raziskovalni center za hrano in
prehrano)

Sinu - "Obravnava bolnika s sladkorno boleznijo, hospitaliziranega zaradi drugih
patoloqij", uredili Daniela Bruttomesso in Laura Sciacca
www.bda-ieo.it-Banca Podatkov o sestavi zivil za epidemioloske Studije v Italiji
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S strani Sluzbe za dietetiko Prezidija
Zdravstvene direkcije -Trst
Azienda Sanitaria Universitaria Giuliano Isontina (ASUGI)

ZA DODATNE INFORMACIJE:tel +39 040/399
4308 / +39 4389 - 4903
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Uredil Urad za medije, komuniciranje in odnose z javnostmi ASUGI, na podlagi
besedil in slik, ki jih je zagotovila Sluzba za dietetiko

Razli¢ica 001 — april 2022
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